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RESUMO

O setor de academias no Brasil tem experimentado grande crescimento,
impulsionado por tecnologias moveis que melhoram a experiéncia dos usuarios.
No entanto, muitas academias de pequeno porte ainda utilizam métodos
tradicionais, como fichas de papel, para gestédo de treinos. Este trabalho propde
o desenvolvimento de um aplicativo que modernize essa pratica, otimizando a
interacdo entre alunos e instrutores e oferecendo ferramentas eficientes de
gestdo. A solucéo apresenta uma integracédo entre um sistema desktop, para
administracdo de treinos e cadastros, e um aplicativo mobile, que permite aos
alunos acessarem sua programacdo semanal. Funcionalidades incluem
personalizacdo de treinos, visualizacdo de GIFs explicativos e links para redes
sociais da academia. A comunicacdo entre as plataformas é realizada via API,
garantindo sincronizacao e seguranca dos dados. Inspirado pelo estudo de caso
do aplicativo SharpGym, o projeto busca oferecer uma experiéncia intuitiva e
motivadora aos usuarios. Na fase inicial, foi conduzido um levantamento de
requisitos junto aos gestores da academia, além de uma analise de solu¢cdes
existentes no mercado. Os resultados preliminares indicam uma significativa
melhoria na organizacdo de treinos, reducdo de processos manuais e maior
engajamento dos alunos, que valorizam a praticidade do acesso digital as
informacdes. O aplicativo encontra-se em fase de testes e j& demonstra impacto
positivo na modernizacdo das rotinas e na interacdo dos usuarios com a
academia. Este trabalho conclui que a adocao de tecnologias moveis no setor
fithness é essencial para promover eficiéncia e bem-estar, evidenciando a
importancia de solucdes digitais para a gestdo de academias e a personalizacdo
da experiéncia do aluno.

Palavras-chave: Aplicativo de fitness, gestdo de treinos, personalizacdo de
treinos, tecnologia no fitness, motivagao no fitness.



ABSTRACT

The gym sector in Brazil has experienced significant growth, driven by
mobile technologies that enhance the user experience. However, many small
gyms still use traditional methods, such as paper workout sheets, to manage
training. This study proposes the development of an application that modernizes
this practice by optimizing the interaction between students and instructors and
offering efficient management tools. The solution features integration between a
desktop system for managing workouts and registrations and a mobile app that
allows students to access their weekly schedule. Features include workout
personalization, viewing explanatory GIFs, and links to the gym's social media.
Communication between the platforms is done via API, ensuring data
synchronization and security. Inspired by the SharpGym case study, the project
aims to provide an intuitive and motivating experience for users. In the initial
phase, a requirements survey was conducted with gym managers, along with an
analysis of existing solutions in the market. Preliminary results show significant
improvement in workout organization, reduction of manual processes, and higher
student engagement, who value the practicality of accessing digital information.
The app is currently in the testing phase and already shows a positive impact on
the modernization of routines and user interaction with the gym. This study
concludes that the adoption of mobile technologies in the fithess sector is
essential for promoting efficiency and well-being, highlighting the importance of
digital solutions for gym management and the personalization of the student
experience.

Keywords: Fitness app, workout management, personalized training, mobile
technology, gym management solutions.



Introducéo

Nos ultimos anos, o setor de academias e atividades fisicas no Brasil
apresentou um crescimento expressivo, consolidando-se como um dos maiores
mercados fithess do mundo. Em 2015, o pais ja contava com aproximadamente
31.800 academias e mais de 8 milhdes de alunos matriculados, segundo dados
da International Health, Racquet & Sportsclub Association (IHRSA, 2015). Com
0 avanco das tecnologias e a popularizacdo dos smartphones, os aplicativos se
tornaram ferramentas indispensaveis, transformando a forma como academias
e praticantes de atividades fisicas se conectam e gerenciam treinos (SOUZA;
FERREIRA, 2024).

Empresas e academias de pequeno e médio porte tém adotado
aplicativos moveis para modernizar seus servi¢os, oferecendo maior praticidade
aos alunos. Essas ferramentas proporcionam treinos personalizados,
monitoramento do desempenho fisico e integracdo com dispositivos wearables,
como smartwatches. Além disso, a gestéo interna das academias também se
beneficia, com funcionalidades que auxiliam na organizacdo de agendamentos,
treinos e comunicagédo com os alunos (EXAME, 2022; OLIVEIRA, 2022).

Além de aprimorar a gestao das academias, os aplicativos méveis tém se
consolidado como ferramentas essenciais na promocao da salude e bem-estar.
A crescente adesao a apps voltados para fitness, nutricdo e monitoramento de
saude reflete uma mudanca significativa no comportamento da populacéo, que
busca utilizar a tecnologia para melhorar a qualidade de vida (OLIVEIRA; SILVA,
2021). Solucbes como FitGen, TecnoFit, Siscard, DoidFitness, Nike Training
Club e Strava ilustram como os usuarios podem acessar treinos personalizados
e orientacBes nutricionais de forma pratica e eficiente, diretamente pelo celular
(PINHEIRO, 2019; MACHADO, 2024).

Em 2023, com o aumento do acesso a smartphones pela populagéao
brasileira, 0 mercado de aplicativos voltados para saude e fitness continua em
franco crescimento. Essas plataformas permitem que os usuarios acompanhem
sua evolucéo, definam metas e tenham acesso a orientagdes profissionais de
maneira mais pratica e acessivel. Essa tendéncia reflete o papel crescente da
tecnologia na gestao da saude e do bem-estar, beneficiando tanto os praticantes

guanto os gestores de academias, que passam a contar com ferramentas



inovadoras para otimizar suas operacdes e oferecer servicos mais completos e
personalizados (DAMASCENO, 2024).

A integracao entre tecnologia e saude esta transformando as academias
em ambientes mais eficientes e acessiveis, ao mesmo tempo em que oferece
aos individuos maior controle e flexibilidade sobre sua jornada de bem-estar.
Essa convergéncia entre o digital e o fisico estd moldando o futuro do fitness e
da saude, com os aplicativos desempenhando um papel central nesse processo,
facilitando desde a personalizacdo de treinos até o acompanhamento em tempo
real de resultados (SANTOS; COSTA, 2023; OLIVEIRA, 2022).

Com o avanco das tecnologias moveis, o setor de fithess tem incorporado
cada vez mais solucfes digitais para aprimorar a experiéncia dos seus USUArios.
Apesar disso, muitas academias de pequeno porte ou localizadas em bairros
ainda utilizam métodos tradicionais, como fichas de papel arquivadas em pastas
ou impressas no momento do atendimento. Embora funcional, esse sistema
apresenta limitacdes em termos de praticidade e personalizacéo para os alunos.
Diante desse cendrio, iniciativas como o desenvolvimento de aplicativos
informativos tém se destacado por otimizar a interagao entre alunos e instrutores,
além de oferecer uma gestdo mais eficiente das atividades fisicas
(DAMASCENO, 2024; OLIVEIRA, 2022).

2. Objetivo
2.1 Objetivo Geral:

Desenvolver um aplicativo informativo para academias, com 0 objetivo de
otimizar a experiéncia dos alunos por meio da personalizacdo dos treinos e do

acompanhamento continuo de suas metas de exercicios fisicos.
2.2 Objetivos Especificos:

e Analisar as necessidades e expectativas dos alunos e gestores da
academia quanto ao uso de uma plataforma digital de suporte e

acompanhamento de treinos.



e Implementar funcionalidades que permitam a personalizacdo dos
treinos, proporcionando uma experiéncia individualizada para cada
aluno.

e Avaliar a usabilidade e aceitacao do aplicativo entre os usuarios, para
assegurar que a solucéo atende as necessidades identificadas.

2.3 Problema de Pesquisa:

Como desenvolver uma ferramenta digital capaz de melhorar a gestédo e o
acompanhamento dos treinos, facilitando o acesso dos alunos e proporcionando

uma experiéncia mais personalizada no contexto de academias?
3. Metodologia
3.1. Levantamento de Requisitos e Analise de Soluc¢fes Existentes

Inicialmente, foi realizado o contato com a academia para a coleta de
informacdes com os gestores da academia, assim foi possivel identificar as
necessidades principais para a implementacdo de um novo aplicativo. Entre os
requisitos levantados foram levantados a necessidade da personalizacdo de
treinos, cadastro de planos e alunos no sistema

Foi conduzida uma analise para entender as tendéncias e identificar
oportunidades de diferenciacdo para o aplicativo da academia. A analise incluiu
uma avaliacdo dos sistemas utilizados em academias de pequeno porte, que
ainda adotam fichas de papel para controle de treinos, visando a migracéo para

um sistema digital mais eficiente.

3.1.1. Estudo de Caso: SharpGym

O SharpGym é uma plataforma desenvolvida para otimizar tanto a gestédo
administrativa de academias quanto o gerenciamento de treinos, oferecendo
uma experiéncia integrada e eficiente aos gestores, instrutores e alunos. Com
base em ferramentas tecnologicas e solu¢bes automatizadas, o SharpGym
aborda desafios comuns no setor fitness, como a organizacdo de treinos, a
personalizacdo de atividades fisicas e a retencdo dos alunos (CARVALHO,
2013).



A plataforma facilita o gerenciamento centralizado das academias,
permitindo o controle de matriculas, frequéncia dos alunos e pagamentos em
tempo real. De acordo com Mendes (2012), a automacdo no acompanhamento
das atividades fisicas simplifica a rotina administrativa, permitindo que o0s
instrutores foquem em oferecer treinos mais adaptados e personalizados. Essa
organizacdo nao apenas otimiza o tempo dos gestores, mas também melhora a
qualidade do servico prestado.

O SharpGym destaca-se ainda no gerenciamento dos treinos,
possibilitando a criacdo de planos individualizados adaptados as necessidades
especificas de cada aluno. Pinheiro (2019) ressalta a importancia de sistemas
gue permitem a recomendacéao de treinos e o0 agendamento de aulas, oferecendo
mais flexibilidade e praticidade tanto para instrutores quanto para praticantes.
Com integracdo a dispositivos vestiveis, tais como mobile para dispositivos
smartphones, desktop e Web, de forma gratuita. Esta plataforma foi

desenvolvida na linguagem C#, o banco de dados usado foi o SQL azure.

3.1.2. Resultado do levantamento de requisitos

Conforme anexo | foi determinado que a aplicacdo sera voltada
principalmente para alunos e administradores, sendo que os alunos utilizarao a
versdo mobile para acessar seus treinos, engquanto os administradores
gerenciam a plataforma através de uma versdo desktop. Os alunos poderéo
visualizar seus treinos no celular ou na versédo web, conferindo a grade de treinos
da semana e acessando detalhes como o nome do exercicio, GIF explicativo e
descricdo, com a possibilidade de imprimir a ficha técnica disponivel na verséo
desktop.

O cadastro de um aluno requer informa¢des como nome completo, nome de
usuario, senha, plano de treino, informacdes de contato, acesso ao aplicativo,
participagcéo no programa Golden Cross e o link para a avaliacdo. O processo de
criagdo de treinos e exercicios serd realizado no sistema desktop de forma
simples: o administrador cadastra os exercicios, associando GIFs a cada um
deles, e criara planos de treino vinculando-os aos treinos especificos. O controle

de acesso sera feito por meio de um login no sistema, onde somente alunos



autorizados poderéo utilizar o aplicativo mobile, garantindo a seguranca das
informacdes.

A plataforma suporta arquivos como GIFs, PDFs e imagens, para que todo o
contetdo relevante esteja disponivel. Os alunos terdo uma visdo clara da
programacao semanal dos treinos e, ao selecionar um treino especifico, poderdo
visualizar detalhes como séries, repeticdes e o GIF correspondente. Nao sera
necessario gerar relatorios ou analises, ja que o foco do sistema € a usabilidade
e 0 acesso direto aos treinos. Para facilitar a interacdo, o aplicativo incluir& links
para as redes sociais da academia, como Instagram, Facebook e WhatsApp.

A seguranca dos dados sera uma prioridade, embora, por se tratar de uma
aplicacdo demonstrativa sem dados sensiveis, a principal preocupacado seja
garantir que apenas usuarios autorizados acessem o sistema. A comunicacao
entre o sistema desktop e o mobile sera indireta, com os dados sendo
disponibilizados por meio de uma API, permitindo que o aplicativo mobile

consuma as informacd@es criadas e gerenciadas no desktop.



3.2. Desenvolvimento do Protétipo

Com base na arquitetura definida, foi criado um protétipo funcional utilizando
ferramentas de prototipagem como Figma, permitindo visualizar a experiéncia do
usuario e o fluxo de navegacéo. Esse prototipo foi submetido a avaliacdo da

equipe da academia, bem como de alunos, e gestores, para validacéo inicial.

e Aplicacdo mobile
Tela de Login
Tela responsavel por realizar o login

no sistema mobile

ENTRAR




Tela inicial

BEM-VINDO A GOLDENFIT Tela responsavel pela exibicdo das

principais funcdes da aplicacao

GOLDENz;-

MEUS TREINOS
AVALIACAO FISICA

GOLDEN CROSS

REDES SOCIAIS

Tela de treinos e Golden Cross

< MEUS TREINOS C & Tela responsavel por exibir os dias

da semana que o aluno possui
.
treinos comuns ou Golden Cross

TERCA-FEIRA

10
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Tela de guia de treino diario

€ TERCA-FEIRA Tela responsavel por exibir detalhes

M SEU PROXIMO TREING do treino diario e Golden Cross,
guando o aluno possuir o pacote
PECK DECK 4x10
PUXADOR ARTICULADO 3x15

PUXADOR INFERIOR FECHADO  4x12
ROSCA SCOTT MAQUINA 412

PUXADOR FRENTE FECHADO 4x10

Tela guia de execucdo do exercicio

# PECK DECK Tela responsavel pela exibicdo em

forma de GIF da execucéo correta

do movimento a ser realizado

PECK DECK

DESCRICAO NAO DISPONIVEL. POR
FAVOR, CONSULTE O INSTRUTOR PARA
MAIS INFORMACOES.

4 10

SERIES REPETS



Telarede sociais

Redes Sociais

INSTAGRAM >

f FACEBOOK >

@ WHATSAPP >

e Aplicacao Desktop
Tela inicial

| £ GoldenFit Desktop —

GoldenFit

Alunos

Planos

Treinos

Exercicios

GoldenCross

12

Tela responsavel pelos links das

redes sociais da academia

x

Tela responsavel por exibir as
principais fungdes da aplicacéo
desktop



Tela alunos

GoldenFit Desktop

13

MNome Usudrio Contato Mome:
Jane Doe JaneDoe 1999999999 [l [ |
MALIRO SERGIO DO CARMO  [MALURINHO 19994391173 o e P
MASCULING BASICO 1 TESTE |masculino1 19992076156
Aluno Teste user 19998666737 | | | |
Contato: Plano:
| |
Avaliacio Fisica:
| |
PDF :
[ | [ Proarer
|| Acessa Aplicative | | GoldenCross
I —

Tela responsavel pelo cadastro e atualizagcdo dos alunos

Tela planos

GoldenfFit Planos

Nome De Até ome:
MASCULING BASICO 1 10/07/2024 10/09/2024 | & |
| Dpatace:
L |
Data até:
I |
v
D Exercicio Serie Repeticio Dia da Semana jin] Exerdcio Serie Repeticio Dia da Semana
26[PUXADOR FRE... 4 10 Terga-feira | & | &
27 |PUXADOR. INFE. .. < 12Terga-feira
28 [PUXADOR. ARTL... 3| 15/Terga-feira
28|ROSCA SCOTT ... 4 12[Terca-feira
30|PECK DECK 4 10Terga-feira
31{SUPINO VERTL... 4 12[Terga-feira
v v

Tela responsavel pela atualizacdo e modificacédo dos planos para ser

utilizada no cadastro dos alunos, planos esses visualizados na aplicacao

mobile
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Tela de treinos

GoldenfFit Treinos _ o %

D Exercidio Dia Série Repeticio
26|PUXADOR FRENT. .. [Terca-feira 4 10| A
27|PUXADOR. INFER. .. [Terca-feira 4 12|
28[PUXADOR. ARTIC. .. [Terca-feira 3 15
23[ROSCA SCOTT M., [Terga-feira 4 12
30|PECK DECK Terca-ferra 4 10
31|SUPING VERTICAL [Terca-feira 4 12)

CCopar || sabar | Bedir || Concdar |
Tela responsavel pelo cadastro de exercicios em cada treino

Tela exercicios

GoldenFit Exercicios — %

Nome Mome:

SUPING DECLINADO |GLUTEO MAQUINA |
ROSCA BICEPS MAQUINA e

DESENVOLVIMENTO OMBRO LIVRE ; ;

CADEIRA EXTENSORA |ttps: /fgoldenfitct. com.br/GoldenFit_GLUTEQ_MAQUINA.gif |
FLEXORA VERTICAL MAQUINA
CADEIRA ADUTORA

CADEIRA ABDUTORA
AGACHAMENTO SMITH
AGACHAMENTO LIVRE
GLUTEQ MAQUINA

ELEVACAQ QUADRIL
AGACHAMENTO APOIO
GLOTEC MAQUINA

HACK 45°

| E2 LMD TZORTAL

Procurar

Mova Salvar Excluir Cancelar

Tela responsavel pelo cadastro dos exercicios na aplicacado, e insercdo dos

GIF’s demonstracao
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Tela Golden Cross

Tela responsavel pelo cadastro de treinos Golden Cross
|£| GoldenFit Treinos - X

GoldenFit - GoldenCross

D Exercicio Dia Série Repeticio
Exerddio:

Dia da Semana:

Série: 1~

Repeticio: 15

W Movo Salvar Excluir Cancelar

3.3. Implementacéao
A implementacéo do sistema foi dividida em diferentes frentes:

* Mobile (Flutter/Dart): O desenvolvimento mobile focou em permitir que
os alunos verifiguem seus treinos diarios de forma prética e intuitiva, oferecendo
uma interface simples para facilitar o acesso ao cronograma de treinos em cada

dia da semana.

+ Desktop (Java Swing): O sistema desktop foi desenvolvido para os
administradores da academia, com foco na criagao e gestao de alunos, treinos,
exercicios e planos. Essas funcionalidades permitem que os administradores
associem os diferentes elementos entre si, facilitando o acompanhamento e

organizacéao das rotinas de treinamento.

« API (Java Spring Boot): A API foi implementada para gerenciar a
comunicacdo entre as aplicagbes mobile e desktop com o banco de dados. O

uso do Spring Boot garantiu a criacdo de uma APl RESTful robusta e eficiente.
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* Banco de Dados (PostgreSQL): O banco de dados PostgreSQL foi
configurado para suportar as operacdes da academia, como registro de treinos,
metas e histérico dos alunos. A escolha dessa solucdo garantiu um

armazenamento seguro e flexivel.

* NGINX e Exposicao de Arquivos: No desenvolvimento da aplicacéo, o
NGINX foi utilizado para expor as GIFs de exercicios de forma eficiente para o
app mobile. Atuando como servidor web, ele facilita a entrega rapida e segura
desses arquivos estaticos, essencial para que os alunos possam visualizar
corretamente os treinos no aplicativo. Sua alta performance e capacidade de
lidar com grandes volumes de trafego garantem a escalabilidade do sistema,
permitindo um acesso confidvel ao conteddo visual sem comprometer o

desempenho da aplicagao.

3.4. Teste

ApoOs a implementacéo inicial, o sistema passou por uma série de testes,
dentre eles

+ Testes de Usabilidade: Realizados com usuarios reais para garantir que

a navegacao e o uso das funcionalidades séo intuitivos.

+ Testes Funcionais: Focados em verificar se todas as funcionalidades do

sistema, tanto mobile quanto desktop, estdo operando conforme o esperado.

+ Testes de Performance: Para garantir que o sistema seja capaz de

gerenciar multiplos usuarios simultaneamente sem perda de desempenho.

+ Testes de Seguranca: Para proteger os dados sensiveis dos usuarios e

da academia.

Resultados

A implantacdo do aplicativo para a academia de ginastica estd em fase de
execucao, com o sistema sendo gradualmente colocado em uso tanto por alunos
quanto por gestores. O aplicativo tem demonstrado atender aos requisitos

iniciais, oferecendo uma solucéo pratica e acessivel para a gestao dos treinos e
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o acompanhamento diério dos alunos. A expectativa é que, apos a finalizagédo
dessa fase, o0 sistema proporcione uma experiéncia ainda mais fluida e eficiente
para todos 0s usuarios.

Entre os principais resultados, destacam-se:

Otimizagdo da Gestdao e Redugdo de Processos Manuais: O sistema
desktop possibilitou um gerenciamento mais estruturado das fichas de treino e
dos cadastros de alunos, reduzindo a dependéncia de fichas de papel. Além
disso, a integragdo com o banco de dados e o uso de GIFs e descricdes nos
treinos facilitaram o trabalho dos instrutores, que agora podem oferecer
orientacdes de forma mais visual e acessivel.

Aprimoramento na Experiéncia do Usuério: Para os alunos, a visualizacéo
intuitiva dos treinos diarios e das metas planejadas ajudou a criar uma
experiéncia mais motivadora e personalizada.

Integracdo com Redes Sociais e Comunicacdo Eficiente: A inclusao de
links diretos para as redes sociais da academia incentivou a interacéo dos alunos
com a academia em outras plataformas, contribuindo para o fortalecimento da

comunidade da academia.

Consideracgfes Finais

O desenvolvimento e implementacéo do aplicativo atenderam plenamente
0S objetivos propostos, consolidando-se como uma solucéo eficaz para a gestéo
de treinos e interagcdo com os alunos. A introdugcédo de um sistema que permite a
visualizacdo dos treinos diarios, acompanhada de demonstracfes visuais e
descricbes detalhadas, modernizou o acesso as informacfes e facilitou o
engajamento dos alunos com suas proéprias rotinas de exercicios.

Atualmente, o aplicativo esta em fase de testes, sendo utilizado por uma
guantidade reduzida de alunos e gestores. Embora essa fase ainda seja inicial,
ja é possivel observar uma melhoria significativa na organizagéo das atividades
e no atendimento as demandas especificas de cada usuario. A tecnologia
implantada reduziu a dependéncia de métodos tradicionais, tornando o acesso
aos dados mais intuitivo e eficiente. A expectativa é que, a medida que mais
usuarios sejam incorporados, a adesdo aos treinos aumente, proporcionando

uma experiéncia ainda mais pratica e motivadora.
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Esse processo de modernizagdo também tem mostrado potencial para
impactar positivamente na retencdo de alunos, que passaram a valorizar a
acessibilidade e a praticidade oferecidas pela solucao digital. Além disso, a
integracdo com redes sociais proporcionou uma comunicagdo mais direta e
eficaz, aproximando os usuarios da academia em um ambiente virtual e
fortalecendo a comunidade de alunos.

No cenario atual, onde a tecnologia desempenha um papel cada vez mais
central no setor fitness, a introducdo desse aplicativo reforca a relevancia de
ferramentas que simplifiguem processos, oferecam uma experiéncia
personalizada e contribuam para o crescimento de negdécios voltados ao bem-
estar e a qualidade de vida. Acredita-se que, com a continuidade da fase de
testes e a evolugdo do sistema, o aplicativo terd um impacto ainda mais positivo

no funcionamento da academia e na satisfacdo dos seus usuarios.

Referéncias

CAVALHEIRO, Nélisson Adriel da Silva. SharpGym: integracdo mobile x cloud,
aplicada ao treinamento personalizado. 2013. Trabalho de Conclusé&o de Curso
(Graduacdo em Ciéncia da Computacao) — Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2013. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/66101. Acesso em: 17 dez. 2024.

DAMASCENO, Lucas Cristovam de Barros. GymPro: uma aplicacdo mobile
para a gestdo de academias. 2024. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduacdo em Engenharia de Software) — Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Natal, 2024. Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/59387. Acesso em: 09 dez. 2024.

EXAME. Tecnologia e Inovagéo: como as academias estdo usando aplicativos
para crescer. 2022. Disponivel em: https://exame.com. Acesso em: 07 de
outubro de 2024.



https://lume.ufrgs.br/handle/10183/66101
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/66101
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/66101
https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/59387
https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/59387
https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/59387
https://exame.com/
https://exame.com/

19

INTERNATIONAL HEALTH, RACQUET & SPORTSCLUB ASSOCIATION.
Brazilian Fitness Industry Overview. 2015. Disponivel em:

https://www.ihrsa.org. Acesso em: 07 de outubro de 2024.

MACHADO, Mauricio da Silva. Desenvolvimento de um aplicativo mobile para
suporte a pratica de exercicios fisicos em academias. 2024. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacdo em Engenharia de Computacéo) —
Universidade Federal do Pampa, Alegrete, 2024. Disponivel em:

https://dspace.unipampa.edu.br/handle/riu/4784. Acesso em: 09 dez. 2024.

MENDES, Clarissa Corréa. Proposta de um aplicativo para auxilio na préatica de
atividades fisicas baseadas em treino funcional. 2012. Trabalho de Conclusdo
de Curso (Graduacédo em Ciéncia da Computacédo) — Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2012. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/66101. Acesso em: 17 dez. 2024.

OLIVEIRA, M.; SILVA, R. A revolucao dos aplicativos no setor de saude e bem-
estar. Revista Brasileira de Tecnologia, 2021. Disponivel em:

https://revistatecnologia.com.br. Acesso em: 07 de outubro de 2024.

OLIVEIRA, Susane J. de. Proposta de um aplicativo para gestao de treinos em
academias de pequeno porte. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo em Analise e Desenvolvimento de Sistemas) — Instituto Federal do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2022. Disponivel em:
http://atom.poa.ifrs.edu.br/uploads/r/biblioteca-clovis-vergara-marques-
4/5/1/a/51aabe7f62eb7d0f4bc2da883af1338e4a4bb116a4842edc2b0196e6¢/pr
oposta-de-um__ 6 _.pdf. Acesso em: 09 dez. 2024.

PINHEIRO, Cristiane Goncgalves. Aplicativo para recomendacéao de treinos e
agendamento de aulas. 95 p. Trabalho de Concluséao de Curso (Graduagao em

Ciéncia da Computacéo) — Universidade Federal do Pampa, 2019.

SANTOS, L.; COSTA, M. O futuro do fitness: tecnologia e inovac¢ao na saude.
Health & Fitness Journal, 2023. Disponivel em: https://healthfitnessjournal.com.
Acesso em: 07 de outubro de 2024.



https://www.ihrsa.org/
https://www.ihrsa.org/
https://www.ihrsa.org/
https://dspace.unipampa.edu.br/handle/riu/4784
https://dspace.unipampa.edu.br/handle/riu/4784
https://dspace.unipampa.edu.br/handle/riu/4784
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/66101
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/66101
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/66101
https://revistatecnologia.com.br/
https://revistatecnologia.com.br/
https://revistatecnologia.com.br/
http://atom.poa.ifrs.edu.br/uploads/r/biblioteca-clovis-vergara-marques-4/5/1/a/51aa6e7f62eb7d0f4bc2da883af1338e4a4bb116a4842edc2b0196e6c/proposta-de-um__6_.pdf
http://atom.poa.ifrs.edu.br/uploads/r/biblioteca-clovis-vergara-marques-4/5/1/a/51aa6e7f62eb7d0f4bc2da883af1338e4a4bb116a4842edc2b0196e6c/proposta-de-um__6_.pdf
http://atom.poa.ifrs.edu.br/uploads/r/biblioteca-clovis-vergara-marques-4/5/1/a/51aa6e7f62eb7d0f4bc2da883af1338e4a4bb116a4842edc2b0196e6c/proposta-de-um__6_.pdf
http://atom.poa.ifrs.edu.br/uploads/r/biblioteca-clovis-vergara-marques-4/5/1/a/51aa6e7f62eb7d0f4bc2da883af1338e4a4bb116a4842edc2b0196e6c/proposta-de-um__6_.pdf
http://atom.poa.ifrs.edu.br/uploads/r/biblioteca-clovis-vergara-marques-4/5/1/a/51aa6e7f62eb7d0f4bc2da883af1338e4a4bb116a4842edc2b0196e6c/proposta-de-um__6_.pdf
https://healthfitnessjournal.com/
https://healthfitnessjournal.com/

20

SOUZA, Lucas; FERREIRA, Ana. Desenvolvimento de um aplicativo mobile
para gerenciamento de treinos em academias. Revista FT, 2024. Disponivel

em: https://revistaft.com.br/desenvolvimento-de-um-aplicativo-mobile-para-

gerenciamento-de-treinos-em-academias/ . Acesso em: 09 dez. 2024.



https://revistaft.com.br/desenvolvimento-de-um-aplicativo-mobile-para-gerenciamento-de-treinos-em-academias/?utm_source=chatgpt.com
https://revistaft.com.br/desenvolvimento-de-um-aplicativo-mobile-para-gerenciamento-de-treinos-em-academias/
https://revistaft.com.br/desenvolvimento-de-um-aplicativo-mobile-para-gerenciamento-de-treinos-em-academias/

21

ANEXO |

Levantamento de requisitos - GoldenFit

Quais serao os principais usuarios do aplicativo ? *

Serdo os alunos e os gestores da academia

Quais serao as funcionalidades essenciais esperadas para o aplicativo ? *

Os gestores poderdo cadastrar treinos, cadastrar alunos, cadastrar exercicios e planos. E os alunos
poderdo visualizar seus treinos semanais.

Qual sera a Interagdo dos alunos com o aplicativo ? *

Os alunos irdo apenas visualizar seus treinos e golden cross.

Quais serao os dados necessarios para o cadastro de um aluno ? *

Nome, usuario, senha, contato, plano, link de avaliagao e PDF da ficha de treino.

Como sera gerenciado os treinos e exercicios dentro do aplicativo ? *

0 cadastro serd feito no computador, assim como o cadastro dos alunos. E a visualizagédo pelos alunos
serd no celular.

Quem tera acesso ao aplicativo e como isso vai ser controlado ? *

0 aplicativo no celular apenas os alunos cadastrados. E no computador apenas os gestores.
Para o controle dos alunos que poderdo acessar o aplicativo no celular, seria interessante algo no
cadastro do aluno indicando que ele possa acessar o aplicativo ou nao.




Quais os formatos de arquivos suportados na aplicagéo desktop ? *

irei utilizar gifs, PDF e imagens.
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Qual sera a visualizag&o dos alunos no aplicativo ?

os alunos poderdo logar com seu usudrio e senha. Visualizando apenas os seus treinos e golden cross
cadastrados.

A aplicacéo ira gerar relatérios ? *

O aplicativo fara algum acesso externo ? *

Sim. Devera ter uma aba onde tem a lista das redes sociais da academia.



