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RESUMO 
 

O setor de academias no Brasil tem experimentado grande crescimento, 
impulsionado por tecnologias móveis que melhoram a experiência dos usuários. 
No entanto, muitas academias de pequeno porte ainda utilizam métodos 
tradicionais, como fichas de papel, para gestão de treinos. Este trabalho propõe 
o desenvolvimento de um aplicativo que modernize essa prática, otimizando a 
interação entre alunos e instrutores e oferecendo ferramentas eficientes de 
gestão. A solução apresenta uma integração entre um sistema desktop, para 
administração de treinos e cadastros, e um aplicativo mobile, que permite aos 
alunos acessarem sua programação semanal. Funcionalidades incluem 
personalização de treinos, visualização de GIFs explicativos e links para redes 
sociais da academia. A comunicação entre as plataformas é realizada via API, 
garantindo sincronização e segurança dos dados. Inspirado pelo estudo de caso 
do aplicativo SharpGym, o projeto busca oferecer uma experiência intuitiva e 
motivadora aos usuários. Na fase inicial, foi conduzido um levantamento de 
requisitos junto aos gestores da academia, além de uma análise de soluções 
existentes no mercado. Os resultados preliminares indicam uma significativa 
melhoria na organização de treinos, redução de processos manuais e maior 
engajamento dos alunos, que valorizam a praticidade do acesso digital às 
informações. O aplicativo encontra-se em fase de testes e já demonstra impacto 
positivo na modernização das rotinas e na interação dos usuários com a 
academia. Este trabalho conclui que a adoção de tecnologias móveis no setor 
fitness é essencial para promover eficiência e bem-estar, evidenciando a 
importância de soluções digitais para a gestão de academias e a personalização 
da experiência do aluno. 
 
 
 
Palavras-chave: Aplicativo de fitness, gestão de treinos, personalização de 
treinos, tecnologia no fitness, motivação no fitness. 
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ABSTRACT 
 

The gym sector in Brazil has experienced significant growth, driven by 
mobile technologies that enhance the user experience. However, many small 
gyms still use traditional methods, such as paper workout sheets, to manage 
training. This study proposes the development of an application that modernizes 
this practice by optimizing the interaction between students and instructors and 
offering efficient management tools. The solution features integration between a 
desktop system for managing workouts and registrations and a mobile app that 
allows students to access their weekly schedule. Features include workout 
personalization, viewing explanatory GIFs, and links to the gym's social media. 
Communication between the platforms is done via API, ensuring data 
synchronization and security. Inspired by the SharpGym case study, the project 
aims to provide an intuitive and motivating experience for users. In the initial 
phase, a requirements survey was conducted with gym managers, along with an 
analysis of existing solutions in the market. Preliminary results show significant 
improvement in workout organization, reduction of manual processes, and higher 
student engagement, who value the practicality of accessing digital information. 
The app is currently in the testing phase and already shows a positive impact on 
the modernization of routines and user interaction with the gym. This study 
concludes that the adoption of mobile technologies in the fitness sector is 
essential for promoting efficiency and well-being, highlighting the importance of 
digital solutions for gym management and the personalization of the student 
experience. 
 
 
Keywords: Fitness app, workout management, personalized training, mobile 
technology, gym management solutions. 
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Introdução  
 

Nos últimos anos, o setor de academias e atividades físicas no Brasil 

apresentou um crescimento expressivo, consolidando-se como um dos maiores 

mercados fitness do mundo. Em 2015, o país já contava com aproximadamente 

31.800 academias e mais de 8 milhões de alunos matriculados, segundo dados 

da International Health, Racquet & Sportsclub Association (IHRSA, 2015). Com 

o avanço das tecnologias e a popularização dos smartphones, os aplicativos se 

tornaram ferramentas indispensáveis, transformando a forma como academias 

e praticantes de atividades físicas se conectam e gerenciam treinos (SOUZA; 

FERREIRA, 2024). 

Empresas e academias de pequeno e médio porte têm adotado 

aplicativos móveis para modernizar seus serviços, oferecendo maior praticidade 

aos alunos. Essas ferramentas proporcionam treinos personalizados, 

monitoramento do desempenho físico e integração com dispositivos wearables, 

como smartwatches. Além disso, a gestão interna das academias também se 

beneficia, com funcionalidades que auxiliam na organização de agendamentos, 

treinos e comunicação com os alunos (EXAME, 2022; OLIVEIRA, 2022). 

Além de aprimorar a gestão das academias, os aplicativos móveis têm se 

consolidado como ferramentas essenciais na promoção da saúde e bem-estar. 

A crescente adesão a apps voltados para fitness, nutrição e monitoramento de 

saúde reflete uma mudança significativa no comportamento da população, que 

busca utilizar a tecnologia para melhorar a qualidade de vida  (OLIVEIRA; SILVA, 

2021). Soluções como FitGen, TecnoFit, Siscard, DoidFitness, Nike Training 

Club e Strava ilustram como os usuários podem acessar treinos personalizados 

e orientações nutricionais de forma prática e eficiente, diretamente pelo celular 

(PINHEIRO, 2019; MACHADO, 2024). 

Em 2023, com o aumento do acesso a smartphones pela população 

brasileira, o mercado de aplicativos voltados para saúde e fitness continua em 

franco crescimento. Essas plataformas permitem que os usuários acompanhem 

sua evolução, definam metas e tenham acesso a orientações profissionais de 

maneira mais prática e acessível. Essa tendência reflete o papel crescente da 

tecnologia na gestão da saúde e do bem-estar, beneficiando tanto os praticantes 

quanto os gestores de academias, que passam a contar com ferramentas 
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inovadoras para otimizar suas operações e oferecer serviços mais completos e 

personalizados (DAMASCENO, 2024). 

A integração entre tecnologia e saúde está transformando as academias 

em ambientes mais eficientes e acessíveis, ao mesmo tempo em que oferece 

aos indivíduos maior controle e flexibilidade sobre sua jornada de bem-estar. 

Essa convergência entre o digital e o físico está moldando o futuro do fitness e 

da saúde, com os aplicativos desempenhando um papel central nesse processo, 

facilitando desde a personalização de treinos até o acompanhamento em tempo 

real de resultados (SANTOS; COSTA, 2023; OLIVEIRA, 2022). 

Com o avanço das tecnologias móveis, o setor de fitness tem incorporado 

cada vez mais soluções digitais para aprimorar a experiência dos seus usuários. 

Apesar disso, muitas academias de pequeno porte ou localizadas em bairros 

ainda utilizam métodos tradicionais, como fichas de papel arquivadas em pastas 

ou impressas no momento do atendimento. Embora funcional, esse sistema 

apresenta limitações em termos de praticidade e personalização para os alunos. 

Diante desse cenário, iniciativas como o desenvolvimento de aplicativos 

informativos têm se destacado por otimizar a interação entre alunos e instrutores, 

além de oferecer uma gestão mais eficiente das atividades físicas 

(DAMASCENO, 2024; OLIVEIRA, 2022). 

 

2. Objetivo 

2.1 Objetivo Geral: 

Desenvolver um aplicativo informativo para academias, com o objetivo de 

otimizar a experiência dos alunos por meio da personalização dos treinos e do 

acompanhamento contínuo de suas metas de exercícios físicos. 

2.2 Objetivos Específicos: 

● Analisar as necessidades e expectativas dos alunos e gestores da 

academia quanto ao uso de uma plataforma digital de suporte e 

acompanhamento de treinos. 
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● Implementar funcionalidades que permitam a personalização dos 

treinos, proporcionando uma experiência individualizada para cada 

aluno. 

● Avaliar a usabilidade e aceitação do aplicativo entre os usuários, para 

assegurar que a solução atende às necessidades identificadas. 

2.3 Problema de Pesquisa: 

Como desenvolver uma ferramenta digital capaz de melhorar a gestão e o 

acompanhamento dos treinos, facilitando o acesso dos alunos e proporcionando 

uma experiência mais personalizada no contexto de academias? 

3. Metodologia  

3.1. Levantamento de Requisitos e Análise de Soluções Existentes 

Inicialmente, foi realizado o contato com a academia para a coleta de 

informações com os gestores da academia, assim foi possível identificar as 

necessidades principais para a implementação de um novo aplicativo. Entre os 

requisitos levantados foram levantados a necessidade da personalização de 

treinos, cadastro de planos e alunos no sistema 

Foi conduzida uma análise para entender as tendências e identificar 

oportunidades de diferenciação para o aplicativo da academia. A análise incluiu 

uma avaliação dos sistemas utilizados em academias de pequeno porte, que 

ainda adotam fichas de papel para controle de treinos, visando a migração para 

um sistema digital mais eficiente. 

 

3.1.1. Estudo de Caso: SharpGym 

O SharpGym é uma plataforma desenvolvida para otimizar tanto a gestão 

administrativa de academias quanto o gerenciamento de treinos, oferecendo 

uma experiência integrada e eficiente aos gestores, instrutores e alunos. Com 

base em ferramentas tecnológicas e soluções automatizadas, o SharpGym 

aborda desafios comuns no setor fitness, como a organização de treinos, a 

personalização de atividades físicas e a retenção dos alunos (CARVALHO, 

2013).  
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A plataforma facilita o gerenciamento centralizado das academias, 

permitindo o controle de matrículas, frequência dos alunos e pagamentos em 

tempo real. De acordo com Mendes (2012), a automação no acompanhamento 

das atividades físicas simplifica a rotina administrativa, permitindo que os 

instrutores foquem em oferecer treinos mais adaptados e personalizados. Essa 

organização não apenas otimiza o tempo dos gestores, mas também melhora a 

qualidade do serviço prestado. 

O SharpGym destaca-se ainda no gerenciamento dos treinos, 

possibilitando a criação de planos individualizados adaptados às necessidades 

específicas de cada aluno. Pinheiro (2019) ressalta a importância de sistemas 

que permitem a recomendação de treinos e o agendamento de aulas, oferecendo 

mais flexibilidade e praticidade tanto para instrutores quanto para praticantes. 

Com integração a dispositivos vestíveis, tais como mobile para dispositivos 

smartphones, desktop e Web, de forma gratuita. Esta plataforma foi 

desenvolvida na linguagem C#, o banco de dados usado foi o SQL azure.  

 

3.1.2. Resultado do levantamento de requisitos 

Conforme anexo I foi determinado que a aplicação será voltada 

principalmente para alunos e administradores, sendo que os alunos utilizarão a 

versão mobile para acessar seus treinos, enquanto os administradores 

gerenciam a plataforma através de uma versão desktop. Os alunos poderão 

visualizar seus treinos no celular ou na versão web, conferindo a grade de treinos 

da semana e acessando detalhes como o nome do exercício, GIF explicativo e 

descrição, com a possibilidade de imprimir a ficha técnica disponível na versão 

desktop. 

 O cadastro de um aluno requer informações como nome completo, nome de 

usuário, senha, plano de treino, informações de contato, acesso ao aplicativo, 

participação no programa Golden Cross e o link para a avaliação. O processo de 

criação de treinos e exercícios será realizado no sistema desktop de forma 

simples: o administrador cadastra os exercícios, associando GIFs a cada um 

deles, e criará planos de treino vinculando-os aos treinos específicos. O controle 

de acesso será feito por meio de um login no sistema, onde somente alunos 
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autorizados poderão utilizar o aplicativo mobile, garantindo a segurança das 

informações.  

A plataforma suporta arquivos como GIFs, PDFs e imagens, para que todo o 

conteúdo relevante esteja disponível. Os alunos terão uma visão clara da 

programação semanal dos treinos e, ao selecionar um treino específico, poderão 

visualizar detalhes como séries, repetições e o GIF correspondente. Não será 

necessário gerar relatórios ou análises, já que o foco do sistema é a usabilidade 

e o acesso direto aos treinos. Para facilitar a interação, o aplicativo incluirá links 

para as redes sociais da academia, como Instagram, Facebook e WhatsApp.  

A segurança dos dados será uma prioridade, embora, por se tratar de uma 

aplicação demonstrativa sem dados sensíveis, a principal preocupação seja 

garantir que apenas usuários autorizados acessem o sistema. A comunicação 

entre o sistema desktop e o mobile será indireta, com os dados sendo 

disponibilizados por meio de uma API, permitindo que o aplicativo mobile 

consuma as informações criadas e gerenciadas no desktop. 
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3.2. Desenvolvimento do Protótipo 

Com base na arquitetura definida, foi criado um protótipo funcional utilizando 

ferramentas de prototipagem como Figma, permitindo visualizar a experiência do 

usuário e o fluxo de navegação. Esse protótipo foi submetido à avaliação da 

equipe da academia, bem como de alunos, e gestores, para validação inicial. 

● Aplicação mobile 

Tela de Login 

Tela responsável por realizar o login 

no sistema mobile 
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Tela inicial 

Tela responsável pela exibição das 

principais funções da aplicação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tela de treinos e Golden Cross 

Tela responsável por exibir os dias 

da semana que o aluno possui 

treinos comuns ou Golden Cross 
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Tela de guia de treino diário 

Tela responsável por exibir detalhes 

do treino diário e Golden Cross, 

quando o aluno possuir o pacote 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tela guia de execução do exercício 

Tela responsável pela exibição em 

forma de GIF da execução correta 

do movimento a ser realizado 
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Tela rede sociais 

Tela responsável pelos links das 

redes sociais da academia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Aplicação Desktop 

Tela inicial 

Tela responsável por exibir as 

principais funções da aplicação 

desktop 
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Tela alunos 

Tela responsável pelo cadastro e atualização dos alunos 

 

Tela planos 

Tela responsável pela atualização e modificação dos planos para ser 

utilizada no cadastro dos alunos, planos esses visualizados na aplicação 

mobile 
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Tela de treinos 

Tela responsável pelo cadastro de exercícios em cada treino 

Tela exercícios 

 

Tela responsável pelo cadastro dos exercícios na aplicação, e inserção dos 

GIF’s demonstração 
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Tela Golden Cross 

  Tela responsável pelo cadastro de treinos Golden Cross 

 

 

 

3.3. Implementação 

A implementação do sistema foi dividida em diferentes frentes: 

• Mobile (Flutter/Dart): O desenvolvimento mobile focou em permitir que 

os alunos verifiquem seus treinos diários de forma prática e intuitiva, oferecendo 

uma interface simples para facilitar o acesso ao cronograma de treinos em cada 

dia da semana. 

• Desktop (Java Swing): O sistema desktop foi desenvolvido para os 

administradores da academia, com foco na criação e gestão de alunos, treinos, 

exercícios e planos. Essas funcionalidades permitem que os administradores 

associem os diferentes elementos entre si, facilitando o acompanhamento e 

organização das rotinas de treinamento. 

• API (Java Spring Boot): A API foi implementada para gerenciar a 

comunicação entre as aplicações mobile e desktop com o banco de dados. O 

uso do Spring Boot garantiu a criação de uma API RESTful robusta e eficiente. 
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• Banco de Dados (PostgreSQL): O banco de dados PostgreSQL foi 

configurado para suportar as operações da academia, como registro de treinos, 

metas e histórico dos alunos. A escolha dessa solução garantiu um 

armazenamento seguro e flexível. 

• NGINX e Exposição de Arquivos: No desenvolvimento da aplicação, o 

NGINX foi utilizado para expor as GIFs de exercícios de forma eficiente para o 

app mobile. Atuando como servidor web, ele facilita a entrega rápida e segura 

desses arquivos estáticos, essencial para que os alunos possam visualizar 

corretamente os treinos no aplicativo. Sua alta performance e capacidade de 

lidar com grandes volumes de tráfego garantem a escalabilidade do sistema, 

permitindo um acesso confiável ao conteúdo visual sem comprometer o 

desempenho da aplicação. 

 

3.4. Teste 

Após a implementação inicial, o sistema passou por uma série de testes, 

dentre eles 

• Testes de Usabilidade: Realizados com usuários reais para garantir que 

a navegação e o uso das funcionalidades são intuitivos. 

• Testes Funcionais: Focados em verificar se todas as funcionalidades do 

sistema, tanto mobile quanto desktop, estão operando conforme o esperado. 

• Testes de Performance: Para garantir que o sistema seja capaz de 

gerenciar múltiplos usuários simultaneamente sem perda de desempenho. 

• Testes de Segurança: Para proteger os dados sensíveis dos usuários e 

da academia. 

 
Resultados 

 
A implantação do aplicativo para a academia de ginástica está em fase de 

execução, com o sistema sendo gradualmente colocado em uso tanto por alunos 

quanto por gestores. O aplicativo tem demonstrado atender aos requisitos 

iniciais, oferecendo uma solução prática e acessível para a gestão dos treinos e 
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o acompanhamento diário dos alunos. A expectativa é que, após a finalização 

dessa fase, o sistema proporcione uma experiência ainda mais fluida e eficiente 

para todos os usuários. 

Entre os principais resultados, destacam-se: 

Otimização da Gestão e Redução de Processos Manuais: O sistema 

desktop possibilitou um gerenciamento mais estruturado das fichas de treino e 

dos cadastros de alunos, reduzindo a dependência de fichas de papel. Além 

disso, a integração com o banco de dados e o uso de GIFs e descrições nos 

treinos facilitaram o trabalho dos instrutores, que agora podem oferecer 

orientações de forma mais visual e acessível. 

Aprimoramento na Experiência do Usuário: Para os alunos, a visualização 

intuitiva dos treinos diários e das metas planejadas ajudou a criar uma 

experiência mais motivadora e personalizada. 

Integração com Redes Sociais e Comunicação Eficiente: A inclusão de 

links diretos para as redes sociais da academia incentivou a interação dos alunos 

com a academia em outras plataformas, contribuindo para o fortalecimento da 

comunidade da academia. 

 
 
Considerações Finais 
 

O desenvolvimento e implementação do aplicativo atenderam plenamente 

os objetivos propostos, consolidando-se como uma solução eficaz para a gestão 

de treinos e interação com os alunos. A introdução de um sistema que permite a 

visualização dos treinos diários, acompanhada de demonstrações visuais e 

descrições detalhadas, modernizou o acesso às informações e facilitou o 

engajamento dos alunos com suas próprias rotinas de exercícios. 

Atualmente, o aplicativo está em fase de testes, sendo utilizado por uma 

quantidade reduzida de alunos e gestores. Embora essa fase ainda seja inicial, 

já é possível observar uma melhoria significativa na organização das atividades 

e no atendimento às demandas específicas de cada usuário. A tecnologia 

implantada reduziu a dependência de métodos tradicionais, tornando o acesso 

aos dados mais intuitivo e eficiente. A expectativa é que, à medida que mais 

usuários sejam incorporados, a adesão aos treinos aumente, proporcionando 

uma experiência ainda mais prática e motivadora. 
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Esse processo de modernização também tem mostrado potencial para 

impactar positivamente na retenção de alunos, que passaram a valorizar a 

acessibilidade e a praticidade oferecidas pela solução digital. Além disso, a 

integração com redes sociais proporcionou uma comunicação mais direta e 

eficaz, aproximando os usuários da academia em um ambiente virtual e 

fortalecendo a comunidade de alunos. 

No cenário atual, onde a tecnologia desempenha um papel cada vez mais 

central no setor fitness, a introdução desse aplicativo reforça a relevância de 

ferramentas que simplifiquem processos, ofereçam uma experiência 

personalizada e contribuam para o crescimento de negócios voltados ao bem-

estar e à qualidade de vida. Acredita-se que, com a continuidade da fase de 

testes e a evolução do sistema, o aplicativo terá um impacto ainda mais positivo 

no funcionamento da academia e na satisfação dos seus usuários. 
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