A ARTE PODE SER UMA JANELA PARA AVIDA
ART AS AWINDOW FOR LIFE

Maria Emilia Bottini~

RESUMO

O presente artigo explana uma experiéncia como profissional de saide mental, a partir
do estudo de caso acompanhado por cinco anos e 0 empenho em buscar compreender as
dificuldades e os avancos de sua historia, expressos no desenvolvimento de atividades
ludico-pedagogicas, em especial a pintura, que culminou em sua formatura. A expressao
criativa do mundo autista a partir da arte, dos desenhos, do colorido, resultado do
trabalho terapéutico em um mundo povoado pela imaginacdo de uma existéncia em que é
possivel crer e ser diferente, apesar das limitaces, no mais profundo sentido desta
palavra.
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ABSTRACT

The present article explores one experience of a mental health professional, starting
from a case study of a patient diagnosed with autism, whose treatment lasted five years.
The observations collected were made in pursuit of understanding how the difficulties
and improvements of this patient were able to express her life history through ludic-
pedagogical activities, specially painting. The creative expression of the autistic world
starting from art, in colorful drawings, is exposed as a result of terapeutical work in a
world filled with imagination of an existence where is possible to believe and to be
different, despite of limitations, in this word deepest meaning.
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Introducéo

Este artigo tem por objetivo apresentar a experiéncia vivenciada como
profissional de saude mental a partir do estudo, acompanhamento e atendimento
terapéutico, num periodo de cinco anos, de uma paciente com autismo, baixa visao,
deficiéncia mental e problemas cardiacos.

Para facilitar o entendimento, o artigo é composto de quatro partes.
Primeiramente, apresenta-se a histéria de Deisi' no processo de tratamento

psicoterapéutico, sua relacdo com a arte a qual culminou com sua formatura. Na
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segunda parte, abordam-se as multiplas deficiéncias. Na terceira, 0 método de trabalho e
como a arte se tornou uma ferramenta para entender o potencial criativo de Deisi. E,

finalmente, as consideracdes finais.

Flashes de uma vida...

No ano de 2004, ao sair da sala de atendimento, vi, pela primeira vez, Deisi. Ela
vestia uma blusa cor-de-rosa e tiara da mesma cor. Adolescente, cheia de trejeitos,
olhava para o alto e sacudia a cabeca, batia palmas com frequéncia, falava muito alto
dizendo coisa com coisa, era agitada e ndo olhava nos olhos. Minha vida profissional
iniciou-se tem algum tempo e aprendi com os muitos pacientes que atendi. Alguns
deixaram marcas que levarei para toda a vida. Deisi ficou gravada a ferro e fogo em
minha meméria, em meus sentidos, em minha sensibilidade. Esta historia permanece viva
para muito além de minha profissao, pois foi, além de trabalho terapéutico intenso, uma
relacdo afetiva.

Sua mée informou-me que Deisi tinha quinze anos de idade e que frequentava a
Associacdo de Apoio ao Excepcional (APAE), em outra cidade, desde os quatro anos de
idade, porém ndo fora alfabetizada. Era portadora de insuficiéncia cardiaca e que, por
conta disso, realizou cinco cirurgias na infancia. Enxergava com dificuldade e usava
Oculos com grau bastante elevado. Além de ser portadora de deficiéncia mental,
desenvolveu o autismo, consequéncia das sequelas da rubéola que a mae contraiu com
quatorze dias de gestacdo. Portanto, ela é portadora de deficiéncias multiplas. A méae
mencionou que ndo via mais sentido no trabalho realizado pela APAE, uma vez que a
filha fora colocada diante de um computador e nada mais era feito com ela. Em uma
ocasido, Deisi havia mordido uma professora. Tomou entdo a decisdo de retira-la da
instituicdo, solicitando ajuda e atendimento psicoldgico individual.

Diante do quadro, solicitei a realizacdo de avaliagdo neuroldgica e uso de
medicacdo para controlar a ansiedade. Ela estava sem avaliagdo médica havia quatro
anos. O atendimento foi realizado por um neuropediatra que a acompanhou quando
crianca de quem gostava muito. O uso da medicacdo era necessario, pois, com 0s
sintomas de ansiedade apresentados, ndo haveria condi¢cOes de realizar qualquer tipo de
trabalho terapéutico. Com o auxilio do ansiolitico, foi possivel buscar na terapia algo
que ela gostasse de realizar, que lhe desse prazer e, desta forma, canalizar para
atividades que lhe dessem sentido e a deixassem feliz.

Na condic¢do de psicologa no servico publico é por vezes complicado pensar em

alternativas, pois ha limitagGes de toda ordem. O meédico insistiu que eu deveria
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canalizar a capacidade criativa da paciente, pois naquele momento em seu consultorio,
Deisi 0 desenhava de jaleco, e afirmou que o desenho poderia ser uma alternativa
razodvel. Resisti dizendo que as dificuldades eram muitas, que ndo havia professores ou
qualquer pessoa que soubesse e pudesse ensinar desenho a ela. Pensei melhor e lhe
disse: “eu pinto telas ha cinco anos, ndo sei se vou saber ensinar, mas posso tentar”. E
um bom comeco disse ele, desejando-me boa sorte na tarefa.

Deisi passou a frequentar a Assisténcia Social semanalmente e iniciamos as
atividades terapéuticas. Entretanto, foi um parto dolorido e dificil convencer o
Secretario da Saude que havia necessidade de realizar a compra de pinceis, solvente,
cavalete, tinta a 6leo e telas para as atividades e, dessa forma, dar algum sentido ao
mundo irreal/real dessa paciente. Foi uma dura empreitada em prol de uma criatura que
ndo conta no mundo, afinal, ndo vota, ndo produz, pouco consome, nao tem sentido ou
valor para os supostamente “normais” administradores puablicos. Eles ja ndo cuidam
adequadamente dos tidos como normais, que dird daqueles que possuem trejeitos,
esquisitices ou fala repetida. Trabalhei durante muito tempo sem o0s materiais
necessarios para realizar pintura em tela, enquanto a secretaria da saude estudava
longamente o pedido da compra do material e questionava sobre a veracidade de o
processo terapéutico surtir efeito positivo sobre uma paciente com a vida téo
complicada e dificil.

Deisi nunca faltava aos atendimentos. Era como um remédio bom, que tomava
semanalmente e a tornava feliz e alegre. Estava sempre muito bem asseada e com uma
bolsa e tiara cor-de-rosa. Demonstrando gostar do que estava fazendo; nunca
observamos qualquer reacdo que indicasse o contrario. E enquanto as telas ndo vinham,
realizamos atividades de contacdo de historias. Sempre muito criativas e mirabolantes.
No inicio eu as escrevia, depois passei a grava-las, o0 que a agradava muito. Apos
conta-las, sempre desejava ouvir, sentada no sofa da sala de atendimento, segurava o
gravador e ouvia atentamente, as vezes repetia as palavras da histéria, outras nao, mas
sempre balancava a cabeca e rangia os dentes. Realizdvamos atividades ludico-
pedagogicas a partir do que era relatado.

Até que, enfim, chegou parte dos materiais solicitados para a pintura em tela, ja
que o cavalete nunca foi comprado, também ndo mais o pedi. Pintavamos na sala de
atendimento das criangas e Deisi, com razdo, reclamava, uma vez que era adolescente e
nem sempre ficava bem acomodada com suas longas pernas. Realizavamos as
atividades com tinta guache, cola colorida, massa de modelar, massa acrilica, fios de

linha coloridos, canudinhos, lapis de cor, giz de cera e outros. Ela era uma desenhista
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habilidosa e, mesmo diante de tantas dificuldades, o que Ihe dava prazer era descrever o
que desenhava. Sempre foi muito receptiva a todas as atividades propostas. Certa vez
utilizei-me de mausica classica como fundo musical, o que ndo a agradou. Trouxe seu
gosto musical para as sessGes, musica sertaneja, 0 que ouvia no radio em sua casa.
Passava muitas horas vendo televisdo e repetia muitos dos comerciais, filmes e
desenhos animados a que assistia. Adorava o programa da Xuxa Meneguel.

Sua primeira tela foi a “Rocadeira do tempo” (figura 1). De certa forma, o
tempo e a vida dela estavam sendo cortados, podados e triturados ha muito. Depois
pintou a tela da “Fluorescente” (figura 1). Era fascinada pela luz fluorescente da sala de
espera, cuja imaginacao acreditava que fora invadida por canudinhos coloridos e, por
isso, apresentava defeito, pois ndo acendia as duas lampadas e uma delas ficava piscando.
A seu modo, a arte, as cores, as tintas, 0os pincéis entram em seu mundo inatingivel e
diferente, passam a representar seu mundo interno e criativo nas telas. Observa-se que
suas telas sempre estavam ligadas a temas do cotidiano. Podemos aludir que seu mundo
comporta, as vezes, aquilo que imagina ser a realidade, considerando a sua visdo do seu
pequeno mundo enclausurada em si mesma, consequéncia das multiplas distorcdes de

suas limitacdes.

Figura 1 — Rocadeira do tempo e Fluorescente

Deisi desenhava e pintava muito, fazia as atividades rapidamente;
primeiramente em folha de papel e depois passava para a tela. As vezes, demonstrava
certa ansiedade para que a tinta secasse rapidamente, mas a espera era necessaria e
educativa, uma vez que o limite e a espera foram sendo internalizados pouco a pouco.
Na figura 2 esta representada a “Furadeira”. Nesta fase, Deisi contava historias em que
estava trabalhando, tinha uma profissdo e essa envolvia consertar e desmontar objetos.
Sempre trazia historias de pescaria € nomeava todos 0s assessorios utilizados para esta
tarefa. O pai pescava em um grande rio proximo de sua casa e eventualmente a levava
com ele, o que lhe agradava muito, embora atrapalhasse a pescaria, pois ndo conseguia

ficar muito tempo sem falar ou mesmo sem produzir sons, espantando 0s peixes.
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Figura 2 - Furadeira

As telas vao recebendo tintas e formas. O “Ventilador maluco” (figura 3) retrata
o aparelho do teto da sala de espera para atendimento, o qual, ao ser ligado, mais
produzia barulho que vento. Foi a primeira vez que Deisi desenhou uma pessoa em
suas telas, do mesmo modo que colocou uma mesa e flores. Observamos que aos
poucos seu mundo interno povoa-se de imagens de pessoas, se da conta de que existem
outros e que pode se relacionar a seu modo com eles; seus olhos ja ndo desviam tanto de
outros olhares. Consegue realizar algumas tarefas com colegas e passa, com isso, a
participar do grupo de pessoas portadoras de necessidades especiais, entre elas: um
sindrome de down, um paralisia cerebral, trés com deficiéncia mental, um deficiéncia
visual. Deisi tinha muitos atritos com Pedro?, adolescente e deficiente visual. Tive de
intervir, explicando como era Deisi, quais as dificuldades e deficiéncias que ela possuia e
que seria mais facil que ele se adaptasse a ela que o contrario. Os dias seguiram entre atritos
por algum tempo, depois se acomodaram tornando respeitosa a relacdo e a ajuda muatua
entre eles.

Sua familia morava no meio rural. O pai era agricultor; o irmdo mais velho,
apoés concluir o ensino médio, mudou-se para Sao Paulo e trabalhava para uma grande rede
de supermercados; o irmdao mais novo era estudante do ensino fundamental; a mae,
costureira e trabalhava numa agroindistria de aglcar mascavo na propria comunidade
onde residiam. Certo dia acompanhou a mae ao trabalho e, ao tentar imprimir um
material no computador, a impressora deu problema, trancou o papel e sua nova tela
aborda esse episodio, a “Impressora consertada” (figura 3). Ela se coloca diante do
problema, o que demonstra iniciativa, mesmo que no nivel da fantasia, como a pessoa
gue conseguiu consertar o estrago, fazendo com que a impressora voltasse a funcionar.
Esse tema recorrente € o desejo de ser uma profissional, ter uma ocupagéo. Talvez um
desejo interno de que seu “defeito” também possa ser consertado por mim, e a permita

“funcionar” melhor. Nesta tela aparecem flores nas paredes e uma janela aberta que

2 Nome ficticio.
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possibilita ver uma paisagem e um sol a brilhar ao longe, numa tentativa de mostrar
saidas para seu mundo interno, um mundo onde exercia atividade profissional, onde

tinha uma identidade social, podia ser uma trabalhadora.

Figura 3 — Ventilador maluco e Impressora consertada

Deisi era apaixonada por fardas, por militares, porque representavam a
repressdo ao crime. Por isso, fez a tela “O guarda do banco” (figura 4). Em suas historias,
Vvarios sdo 0s momentos em que realiza parceria com este guarda para proteger a cidade e
combater o crime e os bandidos em naves espaciais de poderes especiais e armas muito
poderosas e eficientes. Geralmente eu estava incluida em suas naves e a ajudava a pilotar
a propria nave da vida. Produzia muitos desenhos nos quais mostrava morar numa
fortaleza cheia de portas, portdes, cadeados, muito protegida, e nesse espaco eu
também era incluida como quem poderia estar dentro, ninguém mais. Fui uma das poucas
pessoas que penetrou em sua fortaleza intima e particular, seu mundo privado, seu eu
interior.

Havia também um desejo expresso de limites, de ordem, pois os pais tinham
dificuldades de impd6-los devido aos problemas enfrentados por ela, como por exemplo,
o desejo de comer apenas batata frita nos almogos diarios ou mesmo vestir apenas rosa,
sua cor favorita. Em alguns momentos, Deisi tinha birras de ndo querer, de ndo fazer,

mas logo se desvencilhava delas e realizdvamos as atividades propostas.

Figura 4 — O guarda do banco e Impressora consertada
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Suas telas tornaram-se muitas e, em parceria com o gerente do banco local,
realizamos uma exposi¢ao, em 2007, chamada “Deisi em arte”, na qual foram expostos
seus desenhos e telas para a comunidade local conhecer seu potencial criativo. Foi um
grande sucesso coroado por almas sensiveis. Neste dia, ela fez um discurso euforica e
emocionada na presenca de autoridades municipais, colegas de grupo, policiais, amigos
e o0 guarda do banco sobre os planos do combate ao crime para a cidade e tirou varias
fotos.

Em maio de 2008, no dia das mdes, desenvolvia normalmente suas atividades
junto ao grupo de pessoas portadoras de necessidades especiais que frequentava
semanalmente, quando fez um desenho numa toalha de louga que seria 0 presente para a
mae. Nele Deisi aparece com uma toga de formatura entregando um canudo para sua
mae, conforme figura 5, “Deisi e a mae”. Simbolicamente, o canudo é da mae, talvez
o desejo de agrado pela iniciativa da mée de lhe permitir outro existir procurando ajuda
terapéutica. A partir deste dia e deste desenho, todos 0s que se seguiram trouxeram o
tema da formatura, formandos, canudos, convidados, musica de entrada, lembrancas,
juramento, paraninfo, cerimonial de uma formatura. A formatura traduz-se num ritual, num
marco e num desejo de ser como outros; ela ocorre para finalizar um evento, um curso,
um percurso, uma faculdade; é o fechamento de uma conquista que desejamos
comemorar. Deisi se torna formanda do curso de pintura em tela. Estd pronta para
apenas ser, estar, sentir e existir. E como se nos dissesse: “estou pronta”.

Desse momento em diante, comecei a pensar que poderiamos forma-la em
pintura no final do ano de 2008, como algo que poderia ser organizado e concretizado.
Claro que ndo sem insisténcia e persisténcia. Deisi sonhou um sonho de formatura e
nos sonhamos com ela. Como diria John Lennon, “sonho que se sonha s6, ¢ s6 um sonho

que se sonha s6, sonho que se sonha junto ¢ realidade”.

Figura 5 — Deisi e a mée
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Na semana seguinte ao dia das mées, em seu atendimento terapéutico, desenhou e
pintou uma tela em que esta vestida de toga e faixa cor-de-rosa “A formanda” (figura 6)
com a mao esquerda erguida em sinal de vitoria, de conquista. Ao lado, numa mesa, havia
quinze canudos, hipoteticamente sua turma de formandos em pintura. A tela demonstra o
desejo de ser vitoriosa, de alcancar objetivos, de chegar 14 e, porque néo, ter uma

profissdo, ocupar-se.

Figura6 — A formanda

Nao tardou para criar na tela o quadro de formatura com os quinze colegas
imaginados por ela: “Os formandos™ (figura 7). Era sua turma imaginaria ¢ a mim me
perguntava constantemente que nomes teriam esses colegas, sempre tinha que lembrar
0S mesmos nomes. Esse quadro revela que ndo se realiza conquistas sozinho. A
formatura é sempre um ato com 0s outros, que nao sdo reais para Deisi, mas contém
uma dimensdo de que ha outros que estdo introjetados, ainda que de forma irreal e

fantasiosa.

Figura 7 — Os formandos

Nos encontros semanais, relatava como seria sua formatura, quem participaria,
guem convidaria de sua familia, como seriam os convites, qual a masica de entrada,
enfim, o ritual de formatura completo. O neuropediatra que a atendeu constava em seus
desenhos como responsavel por uma nova percepcdo de suas dificuldades e de seu
mundo. Médico de sensivel percepcdo que oportunizou uma ponte entre ela e a arte,
permitindo acessar seu mundo interno pelos desenhos e pela pintura, ja prontos em si
mesmos, mas precisavam ser tocados, desabrochar, vir a tona, mostrar-se, se fazer

conhecer e amorosamente acolher e respeitar. A apresentadora Xuxa Meneguel figura
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entre os convidados de honra, como se pode observar abaixo “Convidados™ (figura 8),
uma influéncia dos desenhos animados e do programa infantil que a artista apresentava na
televisdo brasileira, impactou e influenciou sua percep¢do do mundo real em seu agir e

interagir no e com o mundo.

Figura 8 — Convidados

Realizei visita domiciliar a familia de Deisi, juntamente com uma colega
extensionista da Associacdo Sulina de Crédito e Assisténcia Rural e Associacdo Rio-
grandense de Empreendimentos de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Emater-
Ascar), que auxiliava voluntariamente as atividades do grupo de pessoas portadoras de
necessidades especiais. Ao chegar, causou-nos estranheza o fato de Deisi ndo querer
sair do quarto. Pelo chdo havia sangue, pois a mée ndo teve tempo de limpa-lo.
Questionada sobre a origem, a mde declarou que a filha estava menstruada. Diante do
contexto, pensei ser um disparate ter que menstruar um corpo e uma mente com
significativas dificuldades.

Empenhei-me arduamente a convencer a familia da ndo necessidade de ela
menstruar, pois era uma sangria inatil (COUTINHO, 1996). A méae foi mais receptiva
gue o pai. Compreendi que seus medos eram justificados, ao tomar consciéncia da
sexualidade da filha, muitas vezes negada por pais de pessoas com necessidades
especiais.

Recorri ao neuropediatra novamente, para salvaguardar a opinido de psicéloga e
ter mais impactos sobre a familia. Apoiou-me na iniciativa e orientou a administracdo
de anticoncepcional de forma continua, sem efeitos ou prejuizo sobre sua saude fisica,
melhorando sua qualidade de vida e a dos familiares, visto que o irmd@o menor nédo
necessitava conviver com tal situacdo. O tempo passou, a insisténcia também, e o pai,
ainda relutante, alegava que ela iria ficar mais louca do que ja era.

Deixei 0 tempo passar, Deisi permanecia com a formatura na cabega e no
coracdo. Entdo comecamos a planejar e construir como seria a formatura. Assidua

espectadora de televisdo, e o irmdo formando-se no Ensino Médio, tinha a no¢do do
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ritual da cerimdnia e falava feliz desse novo momento de sua vida, de sua historia. Em
uma manhd de atendimento, chegou a Assisténcia Social com varios desenhos feitos em
papel, tipo cartdes “Lembrangas da formatura” (figura 9) e queria me mostrar, dizendo
que eram as lembrancas da sua formatura para os convidados. Achei maravilhoso, ela

estava vivendo, sonhando com este momento em sua vida.

Figura 9 — Lembrancas da formatura

Em um de seus atendimentos, a mde me procurou, nesta ocasido contou-me que
Deisi ja estava tomando anticoncepcional fazia dois meses e estava muito feliz, pois
tudo estava melhorando. Quis saber como havia convencido o marido, ela me olhou nos
olhos, sorriu e disse: “Eu disse a ele que se ndo concordasse com a medicacgéo, ele iria
todos 0s meses ser responsavel por limpéa-la e ajuda-la”. Eu a olhei nos olhos, sorri por
dentro e por fora, pensei na forca das maes. As mulheres tém jeitos de conseguir as
coisas de que até Deus duvida.

Deisi foi se transformando numa adolescente mais calma. Era fécil trabalhar
com seu mundo tdo irreal e ao mesmo tempo de dificuldades tdo reais. Lembro
emocionada de suas transformacfes com e pela arte.

Eu acreditava na formatura de Deisi, mas nem todos partilhavam desta ideia. Fui
nomeada de louca e outros nomes que nao convem lembrar, mas formar uma autista ndo
deve ser coisa comum neste mundo onde s6 conta quem é normal, quem anda, quem
fala direito. As brigas foram homéricas com a chefia imediata, pois esta entendia
que eu deveria formar as outras pessoas portadoras de necessidades especiais também,
sendo que estes nunca foram meus pacientes ou tiveram contato com pintura. Fuli

determinantemente contra, uma vez que esse momento era unico e exclusivo de e para
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Deisi. Cabe enfatizar que trabalhar em salde mental € trabalhar com as
contradicOes de gestores que apenas discursam sobre as diferencas, porque, na hora de
fazer, de realizar efetivamente algo, pouco ou nada aparece como agao concreta porque
isso da trabalho e podera dar certo.

Continuei convicta da possibilidade e junto com os colegas: a Assistente Social,
uma auxiliar administrativa e o jardineiro - pessoas de almas sensiveis -, realizamos a
formatura. Deisi se formou no dia dois de dezembro de 2008 em pintura em tela com
muitas pompas e circunstancias, com direito a gravacdo de DVD e muitas, muitas fotos
deste momento lindo e verdadeiramente humano.

Este € um dia que minha memdria sempre terd guardado no arquivo das coisas
especiais, das coisas bonitas de recordar e de se emocionar. Emog¢édo nédo faltou neste dia
tdo grandioso. Ao fechar meus olhos, lembro de ver Deisi chegar de toga preta, faixa e
sapato cor-de-rosa. Meu coracdo disparou, parecia que iria saltar pela boca e de alguma
forma saltou. Ela havia arrumado o cabelo, a unha, estava radiante e eu também, por
todo seu crescimento e sua formatura, um ato de fantasia de todos que estavam
presentes, mas de imensa realidade para Deisi. A fantasia que se transformou em
realidade, ela pintou os quadros e repintou a si mesma; suas pinturas a levaram a um
novo momento do existir, tudo o que viveu foi muito além do que um mero curso de
pintura que na verdade nunca existiu de fato e de direito.

Comuniquei e solicitei que meus colegas se vestissem para uma formatura, e
deveriam se sentir participando no sentido real da palavra. Convidamos a comunidade
em geral, os colegas de trabalho, amigos da Deisi e familiares; recordo que sua nona
(av0) estava hospitalizada e que saiu naguela manhd para estar com ela. Seu nono (avd)
falou-me que eu era tdo persistente quanto sua neta, que ndo desistia facilmente. NGs
sabiamos que insisténcia e persisténcia foram fundamentais para a culminancia daquele
momento.

A assistente social foi a cerimonial da formatura. Deisi entrou acompanhada por
seus colegas do grupo de portadores de necessidades especiais ao som da musica:
“Chuva Cai”, da banda Brilha Som, sua musica favorita. Estava imével, ndo tinha
trejeitos, impactada, se formando. Foi entoado o Hino Nacional, providenciado as
pressas, uma vez que haviamos esquecido do mesmo e ela o lembrou. O reitor, ndo
posso deixar de lembrar com que gostosura recebeu o convite, era nosso jardineiro,
pessoa de beleza e sensibilidade a flor da pele, fez a colagcdo de grau entregando um
canudo cor-de-rosa a formanda. Em seguida houve o discurso da paraninfa, professora

que trabalhava com o grupo de portadores de necessidades especiais, um bom exemplar
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de comprometimento e amor a profissdo que conheci; pessoa que fez e faz a diferenca,

que entendeu muito de meus delirios com relacdo ao grupo e sobretudo com relagdo a

Deisi. Enfim, todo o ritual foi assegurado e respeitado incluindo o juramento da

formanda.

40

Eu fui responsavel pela homenagem aos pais que transcrevo a seguir:

Sinto-me muito feliz e emocionada por construir este momento e
por compartilha-lo com vocés.

Em psicologia se estuda um termo chamado Empatia que é
colocar-se no lugar do outro, esse parece ser um exercicio
simples, mas nédo é.

Fechem seus olhos, apenas fechem os olhos e tentem imaginar
estar no lugar do Irno e da Maria, duas pessoas desta
comunidade.

Imaginem a Maria dando a luz Deisi, imaginem a primeira
mamada, o primeiro tipetope cor-de-rosa, a primeira troca de
fraldas....

Apenas imaginem. Imaginem eles recebendo os diagnosticos de
meédicos grosseiros e estlpidos, as idas e vindas ao médico para
saber que defeito a Deisi tinha, quando seria a proxima
cirurgia do coracao.

Imaginem a dor, a frustracdo de ter um filho com deficiéncia.
Imaginem a luta para aceitar que isto seria para todo o sempre.
Imaginem as tentativas de levar & aula e ndo ser aceita?
Imaginem a Maria saindo de sua casa com a Deisi para levar a
APAE lugar das pessoas com defeito, e imaginem o Irno
ficando em casa com os filhos....

Imaginem as pessoas apontando para seu filho na igreja, na
rua...

Imaginem as pessoas perguntando para vocé o que ela tem que
ela ndo para de se mexer?

Imaginem ela menstruada? Como explicar que isto ocorre com
as mulheres?

Imaginem ela querendo apenas comer batatinha frita nos
almocos diarios?

Imaginem ela repetindo palavras desconexas e conexas o dia
todo. Imaginem n&o serem abracados, beijados ou olhados por
ela.

Apenas imaginem.... imaginem... (abram seus olhos).

Podemos imaginar isto tudo? (neste momento ouco seu irmao
menor responder ao fundo: sim).

Podemos imaginar, mas raramente nos colocamos no lugar do
outro que sofre, que ndo tem as mesmas condicOes, que é
deficiente, que é pai de deficiente, que é irmdo de deficiente...
Apenas escutem, olhem, sintam a Deisi e imaginem-se sendo ela
num mundo onde h& pouco lugar para quem é diferente, para
quem pensa diferente, para quem fala diferente, para quem néo
enxerga, para quem ndo anda, para quem carrega em si a marca
de ser unico e diferente.

Muitas coisas ndo conseguimos imaginar, mas deveriamos.
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Irno e Maria, figuem de pé. Vocés sdo o que a Deisi tem de
melhor. Obrigada por cuidarem dela dispensando os cuidados e
amor que ela merece.

Vocés me fazem crer que o0 mundo pode ser um lugar melhor
para todos.

Vocés sdo exemplo de amor, de doacdo, de luta, de garra, de
humanidade.

Agradeco a vocés por lutarem para que Deisi participe da
comunidade. Amar um filho normal é relativamente facil, mas
amar um filho deficiente exige amor de superacéo.

Eu parabenizo e admiro que existam pais como Vvocés nesta
comunidade.

Se os pais conseguem acolher e amar, nds também podemos
acolher, respeitar e amar Deisi porque esta é a verdadeira
solidariedade e esta € uma comunidade que soube ajudar,
acolher e compreender as diferencas da Deisi.

Se conseguimos ser uma comunidade solidaria, podemos crer
que este mundo pode ser um lugar muito melhor para se viver e
assim podemos crer que 0 mundo possa ser transformado.

E lembrem-se: ninguém esta livre de nenhuma das deficiéncias.
Hoje sé&o Irno e Maria que precisam de nosso colo afetivo,
amanha poderemos ser nos.

Irno e Maria, certa vez escutei uma frase: Por que € que existem
pessoas com deficiéncia? E foi respondido: Essas pessoas
existem para que 0 amor ndo desapareca

Apbs minha leitura, solicitei que a formanda Deisi entregasse aos seus pais dois
botdes de rosas com acompanhamento musical de Monte Castelo, da Legi&o Urbana T...]
ainda que eu falasse a lingua dos homens e dos anjos, sem amor eu nada seria [...]”. Ao
levantar meus olhos do papel, presenciei muitos olhos umedecidos na plateia e, em
outros rostos, as lagrimas eram abundantes pela emoc¢do que 0 momento gerou; seus pais
estavam banhados em lagrimas, mas felizes.

Para coroar esse momento impar, cantamos Parabéns, tocado por Pedro,
deficiente visual, com acompanhamento de seu irméo ao violdo, o que alegrou a todos.
As “Lembrangas de formatura” (figura 9) feitas por Deisi foram disponibilizados em um
cesto, na saida da formatura, juntamente com a exposi¢cdo de alguns de seus quadros,

produto de cinco anos de trabalho terapéutico para ficar na lembranca da
comunidade. Na sequéncia houve um almog¢o para amigos do grupo, familiares e
convidados. Deisi ganhou muitos presentes e estava radiante e feliz.

Realizei um curso sobre deficiéncia e inclusdo e tive a oportunidade de conhecer
as atividades realizadas por uma escola de autistas em um municipio proximo.
Agendamos uma visita e convidamos Deisi e sua mae para conhecer 0 espaco e a

proposta pedagogica voltados para essa problematica. Pretendia-se, com isso, abrir a
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possibilidade de futuramente ela também frequentar, estar entre os iguais. Passamos
uma tarde na instituicdo. Deisi levou o DVD de sua formatura e mostrou a todos que
encontrava pelo caminho da visita e sentia-se feliz. No caminho de volta, a mée ndo
achou boa ideia, porque era longe e tinha muitos alunos adultos na escola. De fato tais
dificuldades eram reais, porém, como psicéloga, entendo que a prote¢do que as maes tém
para com os filhos especiais também os impede de bater asas e voar, as vezes nem para
tdo longe, as vezes € sO até a esquina de casa, € muitas vezes 0s mantém aprisionados
numa gaiola imaginéria. Deisi, no entanto, jamais podera voar por vontade prépria, pois
sua “rocadeira do tempo” continua a funcionar e a podar-lhe a oportunidade de crescer, de
se desenvolver dentro de seus limites que ja sdo tantos.

Entendi e aceitei que a escola era longe, mas ndo me dei por vencida. Entdo, me
informei em uma escola de Belas Artes, em uma cidade proxima de onde ela morava, se
ela poderia frequentar para se aperfeicoar nas atividades de desenho, visto que estava
formada em pintura e ndo poderiamos continuar com esta atividade no ano seguinte.
Fizemos uma visita e a mde considerou boa a estrutura, os professores, a proposta
pedagogica, mas o fato de morar na zona rural dificultava o acesso, pois precisava de
decisdo politica e ajuda do transporte publico de sua casa para chegar até a escola e,
lembrando que ela ndo vota, foi mais uma vez rogado seu tempo de crescer e de se
desenvolver.

Assim, acabo de relatar essa experiéncia vivida na relacdo terapeuta e paciente.
Esta € uma das tantas marcas que minha vida profissional produziu em meu coracao, em
minha sensibilidade. Sou grata por ter construido este momento com Deisi. Fiz 0 que
tinha de ser feito. Ser psicologa de alguém com tantas limitacGes foi trabalhoso, mas
investir neste pouco e fazer disto o todo foi maravilhoso, gratificante. Dediquei-me por
exatos cinco anos e briguei pelo mesmo tempo com o poder publico insensivel com as
causas humanas; ndo me arrependo, faria tudo novamente e com a mesma intensidade e
determinacéo.

A vida em sociedade nos mostra que brigas sdo necessarias e devem ser travadas
em prol dos que ndo podem brigar por si mesmos. Sinto falta dos momentos passados
com Deisi, me ensinaram tanto... Aprendi, sobretudo, que a vida com arte da sentido
para uma existéncia autista; as cores, as formas, os contornos vdo moldando e
moldurando outra trajetoria onde vislumbramos o humano dentro de um corpo
aprisionado em suas dificuldades, mas que ainda é verdadeiramente humano com
multiplas possibilidades.

A seguir passarei a explanacdo das dificuldades enfrentadas por Deisi e a
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compreensao das multiplas deficiéncias a luz de alguns conceitos.

Diagnésticos definem doencas e ndo pessoas

Deisi é portadora de deficiéncia mental, possui baixa visdo, problemas
cardiacos e € autista, ainda assim € um ser humano e merece tratamento tanto médico
quanto psicoldgico, os quais possam lhe permitir ser e estar no mundo. Veremos a
seguir os diagnosticos que ndo a definem, mas a explicam e nos permitem, a partir
deles, conhecé-la e entendé-la um pouco melhor, e quem sabe tocar em seu mundo tdo
protegido no qual pouco se pode penetrar, mas € permitido dar a conhecer, estar junto,
acompanhar num exercicio de escuta e apoiar e entender as diversas fraturas em sua
alma. Assuncao Jr. (2000, p. 170) sublinha que:

[...] o conceito de deficiéncia mental é bastante variado sofrendo
influéncias do meio no qual foi estruturado e sendo, portanto, uma
entidade clinica complexa e dificil de ser definida com precisdo. [...] o
individuo afetado é incapaz de competir, em termos de igualdade, com
0s companheiros normais, dentro de um grupo social.

Anderson (1981) caracterizou o processo da deficiéncia mental principalmente a
partir das consequéncias que o problema apresenta em relacdo a pessoa, a familia e a
sociedade. Essas consequéncias sdo decorrentes de uma deficiéncia bioldgica geradora
de incapacidade funcional pela qual o individuo ndo tem o desempenho esperado para
sua idade, género e grupo social, apresentando defasagem e condutas de exclusdo social.
Conceitua trés consequéncias da deficiéncia mental que sdo: a) pessoais: ocorre uma
diminuicdo da autonomia, da mobilidade, de atividades de lazer, de integracdo social, de
independéncia e conduta; b) familiares: necessidades de cuidados, perturbacdo das
relagbes sociais, carga econdmica; e c) sociais: demanda de cuidados, perda da
produtividade, ma integragéo social.

As dificuldades de cognigdo impediram Deisi de aprender o cddigo do alfabeto,
apenas sabe escrever seu nome no qual duas letras estdo espelhadas, registros de uma
escrita bastante comum em criangas que estdo iniciando sua alfabetizacdo. Se aprendeu as
letras de seu nome, o que impediu que aprenda outras palavras? O Ministério da Educacao
e Cultura (MEC, 2004) enfatiza que eventualmente uma crianga autista pode aprender a ler
sozinha antes dos quatro anos de idade sem que ninguém tenha percebido como isso
ocorreu. Observa-se que neste aspecto pouco foi feito para que ela saisse da condicdo de
analfabeta, embora tenha frequentando por bastante tempo a APAE, instituicdo que oferece

uma infraestrutura adequada de profissionais para este fim. Deisi apresenta auséncia de
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resposta aos métodos normais de ensino, o que requer uma forma diferenciada e
individualizada de estimulos para a aprendizagem, tarefa evidentemente trabalhosa de
construir e executar. Considerando que sdo multiplas as inteligéncias que induzem as
diferentes formas de aprender (GARDNER, 1995).

Autistas se alfabetizam e muitos vdo além, como podemos observar no filme
Grandin Temple: brilho eterno de uma mente autista (2010), dirigido por Mick Jackson,
baseado em fatos reais. O filme retrata a vida de Grandin Temple, marcada pelo autismo
desde o nascimento; gracas a sua mae determinada a torna-la autossuficiente; a um
professor obstinado e respeitador de sua forma de aprender através do conhecimento por
imagens; uma mulher que teve diversas perdas sem compreendé-las direito; e pelas
inimeras formas de preconceito, xingamentos, humilha¢Ges durante sua passagem pela
escola.

Temple teve uma colega cega com quem dividiu o quarto na faculdade. A esta
Ihe foi negado ver com os olhos, via apenas em sua esséncia, “via com humanidade”,
enxergava para além da dificuldade de uma existéncia autista e a compreendia, como
refere Saint-Exupéry (2006, p. 22): “o essencial ¢ invisivel para os olhos”. Ela concluiu
o Ensino Médio, a faculdade, o mestrado, o doutorado e o pos-doutorado. Possui mais
de oitenta artigos publicados, faz palestras sobre autismo, escreve livros, enfim, marcou
sua trajetdria através do conhecimento cientifico, acrescentou sua vida de sentidos e a
nossa, tornou-se uma autoridade no campo da zootecnia desenvolvendo estudos e
teorias sobre o comportamento bovino, quando sob efeito de estresse.

As questdes do autismo sdo complexas e ja existe um sistema de informacdes®
organizado por um laboratorio de medicamentos que auxilia a identificar os sintomas do
autismo, servindo como apoio a familiares e profissionais de salde e educacdo. Nele,
encontra-se a definicdo de autismo como uma alteracdo cerebral, uma desordem que
compromete o desenvolvimento psiconeurologico e afeta a capacidade de a pessoa se
comunicar, compreender, falar e conviver socialmente. O autismo infantil € um
transtorno do desenvolvimento que se manifesta antes dos trés anos de idade, e é mais
comum em meninos que em meninas e ndo necessariamente acompanhado de retardo
mental, pois existem casos de criancas que apresentam inteligéncia e fala normal.

Para o0 MEC (2004), o ponto de partida € a chamada triade de dificuldades:
comunicacdo, interacdo social e uso da imaginacdo. Como consequéncia, 0 autista terd
mais facilidade com o universo concreto do que com ideias abstratas. O Ministério

define algumas caracteristicas do autismo, dentre as quais Deisi apresenta as seguintes: a)

* Mais detalhes em: http://www.autismoinfantil.com.br .
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linguagem verbal pobre; b) ecolalia (imediata repeticdo de palavras que outras pessoas
acabaram de falar) e ecolalia tardia (repeticdo do que outras pessoas falaram ha algum
tempo, repeticdo de comerciais de televisdo, de falas de filmes ou novelas); c)
hiperatividade motora = constante agitacdo e movimento; d) contato visual deficiente,
raramente olha nos olhos dos pais, professores ou de outras pessoas; €) problema de
atencdo e concentracdo; f) auséncia de interacdo social, ndo se relaciona com outras
pessoas, parece ignorar 0S outros.

Outros sintomas sdo listados pelo site de autismo acima referido, dos quais
Deisi apresenta 0s seguintes: a) riso inapropriado; b) ndo querer ser tocado; c)
resisténcia a mudanca de rotina; d) agir como se estivesse surda.

Estas carateristicas nos dao a dimensdo de qudo dificil podera ser estabelecer um
relacionamento mais préximo com Deisi. Convivi um periodo significativo com ela e ndo
tive dificuldades de trabalhar com a mesma, salvo alguns momentos de birra que séo
comuns em pacientes autistas, facilmente contornaveis. Ela sempre participou ativamente
de seu processo terapéutico, era pontual, com raras faltas, e sobretudo, divertia-se, pois
canalizamos sua energia para algo que lhe dava prazer em realizar.

As vezes nosso preconceito fala bem mais alto e pensamos e atuamos mais em
diagnoésticos do que nas potencialidades e possibilidades. O profissional da area
psicolégica necessita sair do seu pedestal do saber e ir ao encontro do outro, se permitir
conhecer, criar a partir de suas demandas e necessidades. A pergunta que se deve fazer é
se as distintas Psicologias possuem as metodologias para responder as demandas de

pacientes tdo complexos.

Deisi tem baixa viséo ou visdo subnormal, o que significa uma reducdo da sua
capacidade visual que interfere e limita seu desempenho, mesmo apds correcdo de erros
de refracdo comuns. A baixa visdo pode ocorrer por traumatismos, doencas ou
imperfei¢cbes no 6rgdo ou no sistema da visdo, causando uma diversidade de problemas,
ou seja, baixa acuidade visual, gerando dificuldade para enxergar de perto ou de longe,
campo visual reduzido e problemas de visdo de contraste entre outros (CARVALHO et
al., 1992; CARVALHO, 1995). Deisi necessitava aproximar muito seus olhos de
gualquer objeto que tocava ou até mesmo para ver melhor. Quando desenhava, curva-se
até a folha. Seus oOculos provocavam machucados em seu nariz, pois 0S aros eram
bastante grossos para sustentar as lentes pesadas. Deisi é, portanto, portadora de uma
série de deficiéncias que, conforme o Ministério (2004, p. 11), pode ser denominado:

[...] deficiéncia maltipla utilizado com frequéncia, para caracterizar o
conjunto de duas ou mais deficiéncias associadas, de ordem fisica,
sensorial, mental, emocional ou comportamento social. No entanto, nédo
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¢ o0 somatorio dessas alteracbes que caracterizam a multipla
deficiéncia, mas sim o nivel de desenvolvimento, as possibilidades
funcionais de comunicacdo, de interacdo social e de aprendizagem que
determinam as necessidades educacionais dessas pessoas.

Trabalhei terapeuticamente com as potencialidades de Deisi para além dos
diagndsticos, representadas por seus pontos fortes e de maiores interesses e ndo de suas
limitagbes e deficiéncias. Adentrei em seu mundo interno através da arte, que a
acompanha desde sempre, pois é seu modo de estar, sentir e entender o mundo que a
cerca, por vezes de dificil compreensdo para uma vida pautada nas diferencas. A arte
tornou-se um instrumento terapéutico significativo e importante, visto que, a partir dele,
cheguei até Deisi de multiplas deficiéncias, mas simplesmente Deisi das cores, da
imaginacdo que faz criar e recriar o mundo numa formatura, rito de passagem para uma
nova fase de sua existéncia.

Os rituais, segundo Rodolpho (2004), nos remetem a duas ideias: 1) a nocao de
que um ritual é algo formal e arcaico, quase sem conteudo, algo feito para celebrar
momentos especiais e nada mais; e 2) ligados apenas a esfera religiosa, a um culto ou a
uma missa.

Pela familiaridade através de sequéncias, repeticdes, sabemos o que vai acontecer,
celebramos nossa solidariedade, partilhamos sentimentos, enfim, temos uma sensacao de
coesdo social. O ritual secular demonstra as relagdes sociais, sejam elas civis, militares,
éticas ou festivas.

Podemos aludir que Deisi externaliza, de alguma forma, o desejo de ser incluida,
de ser aceita na comunidade em que vive, mas ndo podemos precisar em que medida isso
ocorre pois a literatura sobre autistas considera que estes ndo verbalizam as emocdes,
sequer desejos. A comunidade, de alguma forma, expressa aceitagdo desse tipo de ritual
que é a formatura como possibilidade de inclusdo, aceitacdo e passagem que atribui novas
identidades e novos papéis a serem desempenhados junto ao grupo com o qual
convivemos (RIVIERE, 1997). Tratando-se de uma comunidade essencialmente rural e
conservadora, em que o deficiente € visto ainda como castigo, a formatura organizada
significa muito, pode ser vista como um marco para as pessoas que partilharam desse
momento.

A seguir descreverei 0 metodo de trabalho e como a arte se tornou uma ferramenta

para entender o potencial criativo de Deisi.
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Arte e terapia: um jeito de entender o mundo

Davidoff (2001) relata que Sigmund Freud elaborou uma teoria que chamou de
psicanalise. Ele tratava seus pacientes neuroticos, buscava insights sobre si mesmo e
sobre sua personalidade, baseava-se na auto-observacdo e teorias biologicas de sua
época. Descreveu e explicou a personalidade normal e anormal, e propds forma de trata-
las. Acreditava que as pessoas sdo conscientes de apenas uma parte pequena de sua vida
mental e que alguns contetdos seriam pré-conscientes, encontrados logo abaixo da
consciéncia e de onde sdo facilmente recuperados. Porém, a vasta maioria seria da
ordem do inconsciente: as pulsdes, os comportamentos de personalidade, as memdrias
de experiéncias iniciais e os conflitos psicologicos intensos. Embora ndo tenhamos
consciéncia direta dos contetdos do inconsciente, eles entram na consciéncia atraves
dos sonhos, lapsos de lingua, atos falhos e outros enganos acidentais.

Freud acreditava que somente um especialista poderia entender o inconsciente
de alguém. Descrevia que, entre a autoridade e o paciente, deve se estabelecer a relagao
de confianca e que, durante as sessdes, 0 paciente deveria fazer associac@es livres,
conversar sobre tudo o que lhe vem a cabeca, nada sendo omitido. O especialista analisa
por um longo periodo o que € dito procurando pistas dos contetidos do inconsciente.
Bock, Furtado e Teixeira (1997, p. 75) explicam como se organiza o método criado por
Freud:

[...] a funcdo primordial da clinica psicanalitica, a andlise é buscar e
tentar descobrir a origem do sintoma, ou do comportamento
manifesto, ou do que é verbalizado, isto é, de integrar os conteldos
inconscientes na consciéncia com o objetivo de cura ou de
autoconhecimento. Para isso, é necessario vencer resisténcias do
individuo, que impedem o acesso ao inconsciente. O método para
atingir esses objetivos é o da interpretacdo dos sonhos, dos atos falhos
(os esquecimentos, as substituicdes de palavras, etc.) e as associagdes
livres. Em cada um desses caminhos de acesso ao inconsciente é a
historia pessoal que conta. Cada palavra, cada simbolo tem um
significado particular para cada individuo.

Deisi ndo é portadora de uma linguagem que lhe permita expressar seus
conflitos pessoais, afetivos e sociais através da palavra. Nesse sentido, foram utilizados
de atividades que envolveram a arteterapia como autoexpressao de si mesma. Através
dos recursos artisticos como: tintas, telas, papéis coloridos, canetas coloridas, lapis de
cor, cola colorida, giz, massa acrilica e outros lhe foi permitida a projecdo de seu mundo
interior, povoado de mil fantasias, e permitiu analisar, compreender e organizar seus

processos internos numa tentativa de dar vazdo ao emocional de Deisi, possibilitando
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um pouco mais de significado e entendimento de si mesma através da expressao
artistica.

A subjetividade o individuo a constr6i aos poucos apropriando-se do
material do mundo social e cultural e faz isso criando e transformando o
mundo (externo), o homem constréi e transforma a si préprio. Um
mundo objetivo, em movimento, porque o0s seres humanos se
movimentam permanentemente com suas intervengdes, um mundo
subjetivo em movimento porque os individuos estdo permanentemente
se aproximando de novas matérias-primas para construir suas
subjetividades. (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1997, p. 24).

A arte oportuniza nos expressarmos plasticamente. Com issoO usamos nossos
sentidos, nossos pensamentos; colocamos emocdes e buscamos conhecer o mundo. S&o,
portanto, expressdes de ideias, sentimentos e significados. Possibilitam o
desenvolvimento da criatividade, e permitem conhecer 0 mundo psiquico e suas

nuances.
Deisi apresenta uma incrivel capacidade de se expressar pela arte. Sua

criatividade, conforme La Torre (2005), destaca a capacidade criativa, assim como
sentimentos de amor e amizade devem ser cultivados sendo acabam desaparecendo.
Sendo que a criatividade ndo se restringe somente aos doutos, artistas e inventores, mas
a todos os ambitos da atividade humana. Todos nos possuimos potencial criativo,
porém muitas vezes bloqueado ou ndo desenvolvido e outras vezes ndo incentivado. Se
forem proporcionadas oportunidades as pessoas, elas poderdo se redescobrir, entrar em
contato com seu potencial criativo e possibilitar o autoconhecimento. A atividade
criativa € considerada intrinsecamente humana, pois 0 homem cria, atua e modifica o
seu meio. La Torre define a palavra criatividade como uma palavra repleta de
imaginacéo, de possibilidades e de geracao de novas ideias ou realizacOes.

Deisi desenhista, artista, consertadora de objeto, contadora de historias,
protetora da cidade invadida por pessoas do mal, construtora de engenhocas, guardia da
ordem, pescadora, sonhadora e formanda em pintura em tela retrata, nas diversas facetas
de seus muitos desenhos e pinturas, o espelho de si mesma. Deisi é uma pessoa presa em
um corpo ¢ uma mente “deficientes”, cuja imaginagdo nao esta presa, esta livre, leve e
solta, tem asas e pode voar, onde ndo ha limites do que se pode ser, do que deseja ser,
entdo, se pode ser, se €, nem que, por fugazes momentos, Deisi se permite ser e estar em
outro lugar, num ideal de normalidade, de estar bem em um mundo do qual nunca
podera desfrutar integralmente.

Segundo Bock, Furtado e Teixeira (1997), usando-se das palavras do escritor

brasileiro Guimarées Rosa, “o mais importante e bonito do mundo € isto: que as pessoas
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nao estdo sempre iguais, mas que elas vao sempre mudando. Afinam e desafinam”. As
pessoas ndo estdo ou sdo sempre iguais, sdo lapidadas, inconclusas, alids, nunca
estaremos totalmente finalizados, prontos e terminados porque nossa subjetividade, esse
mundo interno construido como sintese de nossas determinacfes, ndo cessara de se

modificar, pois as experiéncias sempre trardo novos elementos para renova-lo.

Considerac0es Finais

A experiéncia relata as vivéncias no trabalho terapéutico com Deisi, fornece um
caminho significativo a um ser humano com multiplas deficiéncias. Construi
possibilidades para além de suas limitagGes e gradativamente avancou-se com ela na
percepcao de que € possivel criar e recriar sua historia e trajetoria de vida. Pintando,
desenhando, manuseando pinceis e tintas coloridas em seus quadros, criando historias,
mudando formas, criou e realizei sua formatura, sua passagem para outra fase de vida,
para outro momento de crescer, de ser outro alguém, talvez o de ser adulta.

Esse caminho foi possivel com as ferramentas da arte, do colorido, das formas,
dos cheiros e gostos e permitiu ir ao encontro de Deisi através das imagens criadas por
ela, que transmitiam, falavam de um mundo aprisionado, amarrado pela diferenca de ser
multipla ndo s6 em deficiéncias, mas em potencialidades, criatividade.

A mim foi permitido, como profissional da saude mental como se refere
Francisquetti (2005), o trabalho terapéutico que se apresenta num mundo onde enxergar
ndo quer dizer ver, onde comunicar nao se traduz pela compreensdo da linguagem, onde
tocar ndo quer dizer sentir, ouvir ndo quer dizer escutar, ou ainda caminhar ndo é andar
com 0s proprios peés.

Estive com Deisi numa caminhada que culminou com sua formatura em pintura.
Meus pés caminharam ao seu lado, sei da ajuda que dei a Deisi, e do quanto isso me
ajudou a compreender mais e mais da dimensdo humana, das deficiéncias e das infinitas
possibilidades no percurso dos encontros terapéuticos que nos movem a sermos também
diferentes, a quebrar nossos engessamentos académicos e ter um olhar ampliado do
psiquico e do sofrimento emocional.

Acredito que Deisi ndo seja a Unica portadora de capacidade de superacdo de
suas limitagcdes, no entanto, é necessario que haja aqueles que acreditam e lutam
loucamente para tornar os dias dos autistas mais felizes, seja pintando, escrevendo,
criando engenhocas, andando, cantando, mas acima de tudo, que encontrem a via pela

qual faz brotar de dentro algo que € uUnico e intransferivel, escondido em sua
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subjetividade e existéncia humana, marcada pela diferenca de ser e existir.

O outro, que por vezes julgamos desqualificado e sem sentido por forgca de seus
trejeitos e esquisitices, tem qualidades e sentido para sua existéncia desconhecida por
noGs que ndo a povoamos, mas que € permitido aos profissionais da area psicologica
conhecer e transformar limitacbes em arte, sabendo que a mais singela das artes é viver e

essa nos permite nos reinventar a cada novo amanhecer até o Ultimo e derradeiro deles.
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