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RESUMO

Representacdes sobre corpo e género sdo expl@eldasidia, através da televisdo, do
cinema, da internet e das revistas voltadas ao igaibadolescente. Nestas
representacdes verifica-se a predominancia de soaurdio na valorizagdo de um corpo
feminino magro, linear, longilineo como modelo déde e beleza. Estudos na area da
saude tém apontado para os riscos da hegemon@adisstirso que tem produzido um
aumento de disturbios alimentares em adolescemtesexb feminino, resultando em
sofrimento, doenca e morte. Este trabalho bus¢agrafar algumas das representacoes
que adolescentes do sexo feminino de uma instduescolar possuem acerca do
discurso do corpo saudavel. Os resultados apongaen @ necessidade da inclusdo do
tema no curriculo escolar e os procedimentos adstad pesquisa permitem também
apontar para algumas possibilidades para que eolgs#ds possam discutir o tema em
uma sala de aula, produzindo formas de resistémaacursos normatizantes sobre
corpo e género.
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ABSTRACT

Representations about body and gender are explyremiedia through the TV, the

cinema, the internet and some teenage magazindgkese representations we could
observe a predominant discourse appreciating g &imwell-shaped female body as a
model of health and beauty. Some studies abouthheat¢ pointing to the risks of

hegemony of this discourse which has producedarease of alimentary diseases in
female teenagers, resulting in suffering, illnesd death. This work aims to map some
of these representations about the discourse adadthly body produced by female
teenagers at school. The results point to the itapoe of the inclusion of this topic on

the school curriculum, and the procedures usedhmnrésearch could point to some
possibilities for teachers to discuss the topictle classroom, producing some
resistance to normative discourses about body andey.
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A producéo de figuras icone pela midia voltada@sipo adolescente tornou-se
um fator cotidiano em nossa sociedade. Dentre todoseiculos midiaticos merece
especial destaque a televisdo, pois afinal deixa s@r simplesmente um
eletroeletrbnico para tornar-se um eletrodoméstiam absorcédo social aconteceu de
forma tdo espantosa que hoje ndo se consegue ataisein relacbes sociais sem
mencionar, a0 menos uma vez, a influéncia destéarsabre as estéticas dos corpos
gue vemos ao caminhar pelas ruas.

A midia torna-se um elemento de formacéo cultu@h dgual ou maior
presenca do que a formacdo escolar, pois € por desia que novos discursos sobre
nossa relacdo com o corpo séo produzidos. Masodagsenbém € um espaco no qual
os/as adolescentes passam parte significativaultesgo, o que nos faz pensar que a
escola e a midia sejam os principais veiculos ¢dosagque produzem os processos de
subjetivacédo dos corpos adolescentes.

Os discursos produzidos pela midia sobre a estlte@orpos, bem como sobre
as representacdes sociais do masculino e do femiegue produzem nossas identidades
de género, sdo consumidos com velocidade, poiseedina necessidade de sentir-se
parte de uma sociedade, de fazer-se presentegeaitite Pode-se perceber que tudo o
gue é veiculado pela midia passa a ser tambémdendascussdo no ambiente escolar,
sendo que a adolescéncia torna-se um dos princpaidicos alvo das vendas
mercadoldgicas, afinal a sociedade esta pautadaenrelacdo de produtos e consumo
que enfatiza a exploracdo do corpo eternamentenjoVais dados devem despertar a
curiosidade de educadores/educadoras para a og&iilos modos de ser adolescente
em meio as influéncias do processo de escolarizagd@s regras sociais vigentes na
midia.

As intervencdes da educacdo no corpo reproduzepogigbes sobre um corpo
saudavel pautado na educacdo alimentar e na afftirda execucdo de exercicios
fisicos, fatores que se postula como a prevenc@iiadalolorosos que estao por vir com
a velhice. Esse discurso se consolida ainda masuhiemas décadas, tendo como
principal aliado as intervencdes da medicina estéttontemporanea. Segundo
Sant’Anna (2001, p. 18):

E sobretudo no decorrer dos Ultimos cingiienta guesa tentativa de
tornar o corpo de cada um algo independente dor@etio cultural e
genético vem ganhando um nimero crescente de ad&soonstruir
o préprio corpo com a ajuda dos avancos techolégicoientificos —
cosmeticos, cirurgias, uso de préteses, ginagsegames etc. — para
ganhar mais salde e juventude nao deixa de ser puomessa
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fascinante a diversas épocas da civilizagdo, masaf@tual que ela
conseguiu conquistar um espaco inédito na midima& hanalizacao
importante no cotidiano, tanto das grandes quamt® gequenas
cidades.

Estudos anteriores SOARES, 2001; SILVA, 2001; SANTAELLA, 2004)
apontam que os padrdes estético-corporais sdo sgmmpduzidos por um contexto
historico-social. Muitos dos processos de discgploondicionam de certa forma os
individuos a serem meticulosos com o compromissmadarem seus corpos. A midia
exerce 0o mais efetivo controle, pois oferece assmdaiersas verdades em tom de
escolhas, proporcionando assim certa impressaautienomia’.

A presente investigacao teve o intuito de compreeasd representacoes sobre o
conceito de corpo saudavel produzidas por adolesselo sexo feminino que cursavam
0 ensino meédio, portanto, restringiu-se a trabativen adolescentes de 14 a 17 anos
matriculadas em uma instituicdo publica escolagr®@no médio na cidade de Curitiba,
Parana. Trabalhar apenas com o sexo feminindigastie por questdes de delimitacdo
de problema em uma pesquisa cientifica, mas tamb&im bombardeio diario de
cobranca em relacdo aos padrdes corporais queodesainino tem sofrido ao longo da
histéria. Embora nos ultimos anos tenha tambéndbawin aumento na exploracdo do
corpo masculino nas intervencdes ligadas a publigid as mensagens dirigidas ao
publico feminino, no que concerne a aspectos adiesicorporal e da saude, continuam
em numero significativamente superior. Os confligggados pela incapacidade de
atingir estes padrbes estéticos preconizados pédldia mambém tém atingido
principalmente o publico feminino, gerando patodggcomo a anorexia que ocorre
predominantemente nas adolescentes, 0 que judifizcessidade de novas pesquisas
sobre o0 assunto.

Os dados da pesquisa foram obtidos através de wwdagéio escrita sobre “o
gue é corpo saudavel”’, somada a coleta de imagenssentativas deste mesmo corpo,
realizadas pelas adolescentes. Ou seja, em umeipsimomento elas eram convidadas
a realizar uma pequena redacdo a partir da seggudgstdo: “O que é um corpo
saudavel?”. O recurso do texto escrito era compiame com uma imagem de saude e
beleza que as garotas anexavam a sua redacadpppedido que trouxessem uma
imagem do corpo que as mesmas considerassem shudaneostra foi composta por
77 exercicios de redacéo, que compuseram os dgdoamesentados. Na tentativa de

preservar a identidade das alunas pesquisadagnossrserdo omitidos. As respostas
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nos textos sdo sempre descritas literalmente, mesmoerros originais de ortografia,
de digitagdo ou de concordancia.

Quando perguntamos “o que é um corpo saudaved?gspostas predominantes
estavam ligadas a atividade fisica (16% das reppsta boa alimentacdo (18% das
respostas). Apesar do fato destas respostas tewmmtitacido o quadro mais
representativo, deve-se também olhar para o que faaér a diferenca, como € o caso
dos outros percentuais menores. Entre essas oesipastas estao: sentir-se bem (6%),
nao usar drogas (2%), busca do equilibrio corpceeten(7%), ser feliz (4%), ndo ser
magro (6%), ndo ser gordo (4%), ndo ter doencag, @8tmir bem (2%), ter peso ideal
(6%), ter corpo bonito (2%), ter boa aparéncia (28sjar sem estresses (2%) e sem
vicios (2%).

Outras respostas em menor numero, mas ndo menodicatlyas, estao
representadas no item “outras”, que corresponddi?% das respostas. Um fator
mencionado, por exemplo, neste item foi o fatorimiéllgumas das menc¢des sobre este
tema se esbocavam como tentativas de resistém@ags de criticas a imposicdo de
padrées. Observe o texto abaixo:

[...] quando se trata de dizer o que € um corpal&aal acho
importante lembrar que este ndo depende apenasictn bu seja, ser
magro, malhar entre outras coisas que vemos seostag a nos
através da midia. Na minha opinido, ter um corpml&eel significa
ter ndo s6 o fisico, mas também a mente saudai®logodois sédo
muito ligados e um depende do outro. [...] Acho queportante é
fazer exercicios por si proprio, para se sentir leeméo porque a
sociedade cobra. Da mesma forma que deve-se terQprigp
concepcao de bem e mal, certo ou errado e naoquel@s outras
pessoas tém.

Outros fatores que estéo entre esses 12% de oeg@sstas sdo: ter um corpo
com proporcionalidade, possuir uma rotina (podsorérios especificos), estar normal,
estar em harmonia com o mundo e consigo, ter fiegzontade, ndo estar anoréxica ou
bulimica, possuir certa qualidade de vida, esttisfeda com a vida, fazer usos de
alguns cosmeéticos, divertir-se, obedecer as leigal, possuir o acompanhamento
meédico.

Ja no texto abaixo, pode-se observar o exemplorderesposta padronizada,
como a ideia de um corpo nem magro ou gordo dermpais,neste discurso o excesso
parece nunca ser de bom grado. Isso se apresefuar@desemelhante para a atividade
fisica e para a alimentacdo. Quando a jovem meaajae 0 peso deve ser compativel

com a altura, percebe-se a internalizacdo do condeipeso ideal que esta relacionado

83 Trilhas pedagégicasy. 1, n. 1. Ago. 2011, p. 80-94



Trilhas Pedagdgicas

ao IMC (indice de Massa Corporal), calculado poiontee tais variaveis, generalizando
medidas e padroes.

[...] um corpo saudavel ndo é esquelético e nersmBecompativel
com a altura. Ideal seria que fizesse atividaddcafis ndo
exageradamente, e ter uma alimentacdo balancead@ada na
piramide alimentar. Beleza ndo é salde, hoje o ajumidia nos
oferece sdo modelos esqueléticas como algo lingeréeito, um
exemplo de corpo bonito. Eu ndo penso assim, téssops
principalmente mulheres, que séo lindas mas vivemarado defeitos
em si mesmas. Querem seguir os padrdes impostasrpdia. Cada
pessoa tem sua beleza e deve valoriza-la da miglimoa possivel e
nao despreza-la e tentar se moldar a um certo adige em dia,
anorexia € uma doenca muito comentada, pois dexoedla obsesséo
pela busca do corpo perfeito. Em primeiro lugaecgamos nos
aceitar, pois s6 assim seremos aceitos pelas geasa@sso redor. E
claro, a partir do momento em que a magreza, e obesidade
comeca a influenciar na saude fisica é o momentoodeecar a se
cuidar!!!

Ao mesmo tempo em que ha a incorporagdo sem qoastentos do discurso
médico sobre o corpo saudavel (peso compativel aosaitura, atividade fisica e
alimentacéo balanceada), também ainda € possisethv@r neste texto resisténcias aos
discursos padronizados na mencao as mulheres tisteitas com seus corpos, além da
influéncia dos veiculos midiaticos como veiculoscddga forma coercivos em relacao
aos padrdes corporais. Ja o texto que segue, a@monresponde em poucas palavras
0S anseios de um corpo saudavel, pautados na agiginedas informacdes sobre
qualidade de vida e outros discursos vinculadossabgres da Educacéo Fisica, da
Medicina Estética e da midia: “[...] um corpo saud& aquele com saude, bonito, sem
doencgas, uma pessoa feliz, que faz esporte, serdrbem, sair bastante, se divertir”.

Sobre a escolha das imagens representativas po saudavel, houve casos em
que essa imagem nao foi apresentada, ja que 13%dideascentes ndo escolheram
nenhuma foto, grafico ou imagem. Uma das justiffest apontava para a
impossibilidade de um corpo saudavel ser repredenttravés de uma imagem
padronizada: “[...] corpo saudavel €& estar bemcdiiente, psicologicamente e
mentalmente. Por isso ndo tem figura”. A resposi@qe também apontar para uma
critica as tentativas de formas padronizadas étiestorporal. O que apareceu com
certa frequéncia nestas imagens, como ja se popener, foi a presenca de figuras
midiaticas como atores e atrizes, cantoras e @sj)tanodelos e atletas, figuras
idolatradas e consideradas modelos pela populat@ieszente. Relacionado ainda as

imagens fica clara a preferéncia por um corpo maégro, apesar dos textos que
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mencionavam nao importar se 0 corpo é magro owg@th alguns dos textos aparece
uma indiferenca e o que importa € se o corpo éasalidsegundo as garotas essa saude
independe da forma do corpo e depende principaérdantlimentacdo e dos exercicios
fisicos praticados. Parece um pouco diferente imagens, nas quais o percentual de
pessoas magras equivale quase seis vezes mai® dorgpresentacao de pessoas ditas
gordas. Interessante ressaltar que essas imademimadas aqui de “gordas”, nao
equivalem a pessoas que possuam obesidade monbidaeoestejam com a saude
precaria, sdo apenas imagens de pessoas com sabcepgoral.

Outro fator interessante € a aparicdo de imageas o sdo de seres humanos,
mas sim de frutas, verduras e outros alimentos @ewpressao de um corpo saudavel.
Esse tipo de figura compfe uma pequena porcentd§ésyh, mas intrigante, pois
escolher como imagem de um corpo saudavel a imdgaima geladeira e de pequenas
frutas e iogurtes € um tanto curioso. Embora o marde imagens seja pequeno, hao
deixa de estar em consonancia com a maioria dpestas escritas sobre “o que € um
corpo saudavel”, ja que o fator alimentacéo € oifaela grande maioria como um fator
importante para se ter um corpo saudavel:

[...] para mim um corpo saudavel ndo basta a pessaapenas magra,
ela precisa se alimentar bem comer tantas ver@ufazer algum tipo
de exercicio. Corpo saudavel seria um corpo bermidef onde
mostre que as pessoas comam salada, alface, papiotg, mas para
isso basta a pessoa querer.

Outro dado que se apresenta algumas vezes é aafsig¥ncia, algumas garotas
apontaram a aparéncia como algo importante e boengdeve ser preservado e cuidado,
nao basta ser saudavel, é preciso mostrar-se sdugéis o corpo saudavel é também
um corpo que esta preocupado com as aparénciasagdormas como € percebido:
“[...] um corpo saudavel é aquele que tem um aepeci, que se cuida, se alimenta
adequadamente, pratica exercicios, cuida da maorte pensamentos sempre positivo e
também cuida do visual, sempre bonito, se preocogaseu Corpo e com sua mente”.

Um dos mais aparentes reflexos das imagens é o d&tocerta exploracéao
midiatica em relacéo ao corpo feminino que se aptasde forma espontanea atraves
de corpos magros, bem torneados e consideradosasgen&m parte das imagens
(11%), que representam o que chamamos de “apelmalsexas mulheres estdo de
lingeries ou biquinis. Além de suas vestimentaas situdes também representam de
certa forma um prazer que, em meio aos olharesespoefletem uma venda ou um
apelo.
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Algumas garotas ainda resistem e fazem criticas@ modelo de corpo um tanto
quanto estereotipado pelos meios de comunicagdicaimdo alguns padrdes vigentes e
mencionando doencas provocadas por tal obsessdmas(e convencem de que O
corpo saudavel é bonito e bem cuidado. Apesar datssrcriticas, as receitas sempre
aparecem para contemplar os olhos e ouvidos de quense deixar convencer:

[...] ter um corpo saudavel, nos dias atuais, djta € uma missao
qguase impossivel. Os problemas que circundam adamte sdo tantos
gue fica dificil parar para cuidar do corpo. Dergsses problemas
encontramos estresses, dificuldades financeiréts, & tempo etc.
isso faz com que ndo cuidemos devidamente do nosgm. A
indUstria capitalista também é um problema, paie tque é light ou
préprio para a alimentacdo tem precos muito elesadofalta de
tempo da populacdo ndo deixa que exercicios viratnar
prejudicando assim, as pessoas que por esse namalmam tendo
uma vida curta e mal vivida. As pessoas também uéra nocao
errada de corpos saudaveis, elas se baseiam petdos que veem
na TV achando que saude sdo corpos perfeitos @srbehitos. Isso
nao quer dizer que eles sdo saudaveis, quer dieetam dinheiro
podendo fazer cirurgias a qualquer hora. As pessisaem ter
consciéncia que para ter um corpo saudavel elasaapprecisam
trocar umas coisas, como por exemplo: ao invés de icarro para
algum lugar ir a pé; beber adgua ou suco no lugaefitigerantes; se
preocupar menos, pois ndo & se preocupando qu®IsEs cvao
melhorar; quando possivel fizer algum tipo de dr@&rcetc. ndo
precisa de muito para ter um corpo em forma o gaeiga para iSso
acontecer é boa vontade da populacao.

O exemplo citado acima quase corresponde a algep@mtagem escrita nas
revistas de boa forma ou em encartes jornalistieolsre saude. Além dessas
observacoes, algo inusitado aparece no texto: &opgacisa para isso acontecer é boa
vontade da populacdo”, esse trecho especifico emgsimo as responsabilidades séo
determinadas e como as mesmas geram cobrancgasis s@cianuitas vezes
indiscriminadas, em uma espécie de sobrevoo quedabs longe das limitagbes
econdmico-sécio-culturais, as quais, muitas vgzedem deixar o sujeito bem longe de
alcancar o padrdo estético corporal apregoado quwstesses discursos normativos
sobre a estética e a saude.

Em grande parte as jovens tentaram administrar testos para ndo mencionar
gue desejavam um padréo corporal, muitas afirmaearseu proprio estilo e tentavam
assim afirmar-se perante a pesquisa e no seu @rgprpo escolar. Diferentemente,
algumas preferiam assumir seu desejo por uma beterdruida por meio do cuidado
de cosméticos e cirurgias plasticas. Ja as muitagens relacionadas a atividade fisica,

sejam elas de academias, pessoas correndo ou eatinlalém das fotos de aparelhos
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de ginastica, explicitavam ainda mais a opinidocada pelos discursos da saude que
vinculam a imagem do corpo saudavel a um corposguexercita nas academias de
ginastica.

Entre as muitas possibilidades, algumas garotdecigearam imagens
masculinas para representar o “corpo saudavel’asEBragens sao intrigantes, pois
incitam 0 questionamento: por que uma garota esgallum corpo masculino para
representar seu ideal de saude? Ou ainda, conemiédiade dessa menina liga-se a essa
imagem escolhida?

Nas 77 composicdes de imagem e texto realizadas péunas, a imagem
masculina apareceu 29 vezes em diferentes espgedtila maioria das vezes como
composicao de propagandaslayoutsde séries de TV, essas imagens sao de modelos
ou atores famosos e conhecidos. O corpo masculimyostra ou marcado pelas
camisetas justas compdem certa sensualidade, qua agtambém explorada pela
publicidade com certa veeméncia. Corpos ‘sara@ssylturais que em meio a praias e
céus azuis dao o tom de liberdade e tranquilidag@ara compor um estilo de vida
saudavel e belo.

Outras imagens masculinas escolhidas apontavara parbusca de um
sentimento de companhia ou de seguranca. Por eagmphagem do professor — que
transmite confianca, felicidade e conhecimentotamnbém a do marido, que junto com
sua familia se diverte e lembra suas funcbes caame pnarido. Ainda neste sentido,
aparecem imagens que retratam a amizade do casal @mplicidade, quando ambos
exercitam-se juntos motivando-se mutuamente. Uasahgpoteses é que essas imagens
masculinas estdo envolvidas com o imaginario degsastas, que buscam nos
exemplos de seus pais, seus professores e taml®mauzlos masculinos midiaticos,
a percepcéao de que o outro também pode vir a coagoerperiéncias de vida de cada
uma delas, tornando-se um parceiro acolhedor e laergo processo de engajamento
na transformacédo de seus corpos, seguindo os gaddienatizantes sobre saude e
beleza.

As propor¢cdes de controle social sdo pautadas tamte legitimacdo de
determinados saberes, no caso da saude e do campavel podemos citar como
exemplo a medicina que desenvolveu meticulosameatia processo de controle
corporal e sujeicdo do individuo. Os discursos oedipassaram a fazer parte do
cotidiano ha muito tempo, seus termos sao corngsied suas especialidades estédo a

cada dia mais especificas, refletindo-se no procdssformacdo. Com a Educacao
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Fisica o mesmo parece ter acontecido, a espedealiddo/da professor-
treinador/professora-treinadora foi criada paraigimar e manter os corpos saudaveis,
livre das doencas provocados pelo sedentarismamAsS&io parece ser estranho que
tantos discursos da Educacdo Fisica e da Medigtggam relatados nos textos das
adolescentes do ensino médio. Alguns dados deracaistrque muitas das coisas que
se ouve na TV ou na aula de Educacéo Fisica otenasas sobre boa forma aparecem
com muita forca nos textos, muitas vezes até mesomo verdades a serem
rigidamente seguidas, como é o caso das receim®mendacdes citando a ingestédo de
verduras e frutas, além da agua e o uso de cosmétic

E evidente que ndo menosprezamos os cuidados @imentacio, o corpo, a
beleza e a saude, a presente pesquisa apenanglissracomo discursos regulatérios
sobre o corpo, a beleza e a saude, produzidosgmopas do conhecimento como a
Medicina e a Educacado Fisica, sdo rapidamente \atdgsrpelo senso comum, sem
nenhuma critica, através de um intenso bombardeaetursos midiaticos. E como a
escola, enquanto espaco que ocupa grande partaddade adolescente, tem se
ausentado de um debate sobre os efeitos negatesis tpo de controle, que tem
produzido situacfes de exclusdo de outras esté@ocasrpo que tentam resistir a esses
discursos regulatérios.

Os estudos realizados por Michel Foucault (197871%os possibilitaram
pensar novas relagbes nos mecanismos de contrble o corpo. O poder foi
geralmente visto como sendo a negacédo do cor@véatda represséo, dos suplicios, e
do castigo. Mas Foucault nos mostra que desdeutosE¥ 11l esta relacdo repressiva
do corpo cede lugar a formas cada vez mais s@ftkigde controle, que funcionam nao
pela negacdo do corpo, mas por sua valorizacdajodaer uma centralidade na
constituicdo de nossas formas subjetivas na matietei Dando mais visibilidade ao
corpo, busca-se operacionalizar um tipo produtigocdntrole que pode classificar,
medir potencialidades e, ao mesmo tempo, atravésodstantes registros, produzir
saberes sobre 0s corpos.

O controle disciplinar sobre o corpo, ao invés dea segacao, procura extrair
dele o méaximo de eficacia e rapidez. As estraté&dgasontrole séo internalizadas pelo
préprio sujeito que estd constantemente compararsindo comparado na eficiéncia
do seu corpo. Essas estratégias se sofisticarmabdo século XVIII aliando a uma
nova tecnologia de poder centrada no conceito die, yiroduzindo um aglomerado de

discursos e préticas, apoiados na suposicdo daaleade de saberes qualificados
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como cientificos, que operam na normalizacdo eestég da vida, investindo sobre o
corpo, a saude, as formas de alimentacdo e habitatginbém as formas de se educar.
O controle passa pela formacao de saberes comgeterspecializados na producéo de
verdades sobre o corpo. Todas estas estratégimsnant em uma nova forma de
controle que Foucault denomina de bio-politica:i“Ro biolégico, no somético, no
corporal que, antes de tudo, investiu a sociedagéatista. O corpo € uma realidade
bio-politica. A medicina é uma estratégia bio-podit (FOUCAULT, 1979, p. 80).

Segundo Gastaldo (1997), a saude tem sido o pdotal@ comunicacao entre
governo e populacdo, é através da salude que araboamecem em contato. A autora
menciona ainda que as politicas publicas de saardenfum meio desenvolvido para
controlar a populagcéo sem exibir praticas coercivas

O que é saudavel é aquilo que a politica de saadeedsaudavel. Em
outras palavras, a Educacdo em Saude, da forma &al@iinida pelas
Diretrizes, objetiva reforcar padrées de salde emidos pelo

governo para a populacdo. Assim, a politica de agfic em Saulde
pode ser entendida como uma estratégia de govbdaalei através da
biopolitica. (GASTALDO, 1997, p. 153).

A perspectiva sustentada cientificamente de quehoaalimentacdo somada as
atividades fisicas moderadas facilitam e melhoravida de cada um tornou-se senso
comum.

A biopolitica produz novas estratégias de sabeefpodsando formas de
controle sobre o corpo, a saude, a alimentaca@b#algdo, o tempo e 0 espaco. As
normas da medicina, as medidas sanitarias, o ¢erndie natalidade e os programas
governamentais na area da saude sao criados camnabégies deste controle. Os
recursos midiaticos se apropriam destas mesmamtégpis € passam a veicular os
discursos normativos sobre a salude e a estéticaalpes. A partir de entdo parece
surgir uma nova situacao de risco, na qual osdsnie salde e doenga sdo reinventados
e uma frase significante se mostrgmessoas saudaveis pode ficar ainda mais
saudaveis”(GASTALDO, 1997, p. 151).

A sofisticacdo destes mecanismos na modernidade négt S6 no poder de
sujeitar os corpos, mas também de fazé-los sujeitomedida em que produz também
certa ideia de autonomia e de liberdade, pois eltjmniveis para o sujeito todos os
recursos tecnoldgicos da medicina moderna, bem amsnsaberes especializados da
nutricdo e da Educacédo Fisica, que possibilitara &#tie de intervengfes sobre seu
corpo, tendo como limite apenas seu desejo, suad®nle se transformar, de tornar-se
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mais eficiente, mas produtivo, mas belo ou maigi&ael, invocando estratégias de

autocontrole ao responsabilizar o sujeito pelo adidde si, enfatizando que somos o
resultado de nossas opcgdes, 0s Unicos respong@laibeleza e pela salude que temos
ou deixamos de ter. Discursos que estao tambénessqs nas falas das adolescentes
gue analisamos neste trabalho:

Um corpo saudavel é o corpo de uma pessoa que daidaa saude,
tanto mental quanto corporal, faz uma alimentagé&vel (ou uma
dieta saudavel) com bastante frutas, legumes eunsxdnada de
muito doce ou gordura. Para ter um corpo saudéanediga fazer
bastante exercicio, cuidar da pele, do cabelo, @RFO, fazer
caminhadas é 6timo. Quando o verdo chegar tem egjoer lhastante
liquido, &gua de preferéncia, passar filtro saldatvez que for ao sol.
Mas nosso corpo também precisa descansar tendmbites de sono.
Fazendo isso nosso corpo serd um corpo saudavel.

E quando falham os recursos das dietas moderadas exercicios continuos,
apela-se como ultimo recurso para a medicina:

Para mim um corpo saudavel é um corpo que esté&empeso ideal,
uma alimentagéo saudéavel, fazer exercicios regylarea pessoa que
se cuida, respeita seus limites e sua estrutusap@dsando no padrao
imposto pela sociedade. Regularmente visitar o coégara estar
ciente da sua saude.

Os estimulos séo apelativos, para emagrecer sgades a todo instante as
propagandas televisivas que vendem sonhos de taes felicidade. A necessidade
de emagrecer é tanta que chega a ser algumas gemssangedora, produzindo
doencas como a bulimia e a anorexia. Com as oligggsaeitas por essa pesquisa,
pode-se notar que patologias como a bulimia e eegai@assombram o imaginario das
adolescentes. As garotas citam, as vezes, taiga@oenparecem entender as possiveis
armadilhas propostas por tais processos normati@smaide e da estética, mas talvez a
resisténcia seja meramente tedrica, ja que os saqgpodos continuam despertando
ansiedade e medo, ndo se sabe como menciona-los, s® falar sobre eles, afinal
socialmente tais corpos ndo séo vistos como ‘n@mai

Esse modo de entender o outro enquanto um sdret@@ anormal ficou claro
nas escolhas das imagens das alunas, que escqlleenasna grande maioria, fotos ou
imagens de pessoas magras ou atléticas para mefarese o corpo saudavel, como se
pessoas com sobrepeso ndo pudessem levar umaauiivel apenas porque possuem

algumas células adiposas a mais do que os corgosnizados da moda.
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O corpo saudavel almejado parece sempre imbuidgudkdades muito mais
estéticas do que qualidades de saude. Ao escath#nagens do corpo saudavel, a
magreza esteve quase sempre presente nos corpo®dios e artistas, a midia
mostrou-se como dissipadora de modelos a serendsesgmao apenas nos contornos
corporais, mas também nos estilos de roupas ouaamd lugares que se deve
frequentar.

Silva (2001) menciona que o novo arquétipo decitidide, construido pelos
moldes da medicina e seus discursos higienist&sjrdgsnamente ligado as pulsées da
ciéncia e do mercado, assim como os fatores nadgtiportanto, o corpo é 0 novo
espaco de construcdo e gestacdo de uma sociedadencdada ndo apenas pelo
controle e novas formas de disciplinaridades, nrasusna sociedade moldada pelas
novas formas de subjetividades forjadas pelo psacsecial no qual se encontra cada
individuo.

No entanto, parece haver uma apatia ou omissddagosducadores/educadoras
em relacdo aos discursos normativos da saude stélice, e talvez a educacdo possa
fazer alguma diferenca jA que o0s anos escolarepaptugrande parte da vida
adolescente. A escola ndo pode continuar ignorgoda televiséo, as revistas voltadas
ao publico adolescente, a internet e outros mewsnfi parte dos processos de formagéo
do sujeito.

Grande parte da educacdo passou para uma telaudasppolegadas chamada
televisdo, j& que esta continua sendo o veiculodtigd mais presente em todos 0s
lares. A formacao esté talvez restrita a horassdel& e horas de TV, quem pode mais?
Com o sentimento de pertencer, a televisdo indomda que € desfilada na escola,
assim o corpo moldado pelos discursos da saudeeldza e da moda circula em meio a
corredores vastos sob os olhos avidos das adotescen

Muito se fala para se ter e se manter um corpotdoantendendo que esse
corpo também sera saudavel. A beleza e a saudenpasserem confundidas pelo
grande numero de informacgdes vinculadas ao cog@estas nas midias, assim todos
parecem saber qual corpo é o desejado por si propmpela sociedade.

Talvez, isso aconteca como menciona Sant'’Anna2(200106) pelo fato de que
“o desejo de investir nas imagens corporais toengrsporcional a vontade de criar
para si um corpo inteiramente pronto para ser tilmdotografado, em suma, visto e
admirado”. Isso se da devido aos grandes investowaia biopolitica, pois foram as

politicas sobre o corpo que determinaram o queéelmje e que, de certa forma,
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continuardo a fazé-lo. Foucault (1979) jA& menciangue para governar e gerir uma
populacdo todos os detalhes devem ser vistos st@suininuciosamente, nada escapa
aos olhos do controle disciplinar.

Mas talvez o espaco educativo possa também prockszgténcias. Assim, uma
das estratégias pode estar na formacdo de edusaathreadores para discutir tais
temas em sala de aula. O tema deve, por exemplaoregenca obrigatdria nas aulas de
Educacdo Sexual, pois, a partir da proposta doanidros Curriculares Nacionais
(PCNs) discutir sexualidade na escola ndo se raddiscutir apenas a prevencao as
doengas sexualmente transmissiveis, como ocorgaanéas de Educagdo Sexual
tradicional, mas deve-se discutir também sobrerpocoomo matriz da sexualidade e
sobre as relacbes de género. Segundo os PCNguasiie sobre o corpo ndo € apenas
anatémico-fisidlogica, mas o

[...] corpo é concebido como um todo integrado, sistemas
interigados e inclui emocgdes, sentimentos, semsachle
prazer/desprazer, assim como as transformagdesoceleidas ao
longo do tempo. H& que se considerar, portantdatoses culturais
gue intervém na construcdo da percepcao do coste, tedo que
inclui as dimensdes bioldgica, psicologica e sOEBRASIL, 1997,
p. 139-140).

A discussdo sobre género também implica necessamtamem discutir os
aspectos historico-culturais na construgdo dos ososnceitos de masculino e
feminino. Disciplinas como a Historia ou a Socidofpresentes no curriculo do ensino
meédio) podem colaborar com esse debate apontandos&rucéo historica de padrdes
corporais e de género em cada cultura. Ao longdist@ria e nas mais diferentes
culturas, o corpo tem sido pensado, investido dymido de diversas formas, ja que a
cada momento histérico sdo produzidas novas exggnuortanto os padrdes de beleza
nao sao eternos nem imutaveis. Como bem exemptifiessilinger e Kovacs (2002, p.

66), as imagens do feminino também estéo sujekasas transformacdes historicas:

No século XVIII as musas da beleza eram brancawrdirdias, com
bem mostram os quadros de Rembrandt e Rubens. duo 981X,
eram as mulheres esqueléticas, palidas, com pradualiheiras. No
XX, jA tivemos as cheias de curvas — Elisabeth dray(Gina
Lolobrigida. Na década de 70 o simbolo foi a Twiggypermagrinha.
Nos anos 80 e 90, as top models sdo muito magdtas, Mas, ao
mesmo tempo, convivemos com Sharon Stone e Demrdvicheias
de curvas e corpo sensual.
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As reflexdes sobre a construgdo histérico-cultded padrdes corporais e das
representacdes de género podem também ser trabslbad sala de aula através de
estratégicas como o0s grupos focais. O grupo foceicd através de dinamicas
estabelecer reflexdes sobre conhecimentos e @atoa sujeitos envolvidos. Os
procedimentos de coleta de dados utilizados emarmssquisa, realizagcdo de um texto
escrito e escolha de imagens, podem servir conpardidores de discussao no grupo.
O/a educador/educadora pode propor as/aos alwmassalindividualmente ou em
pequenos grupos, que escrevam seus conceitos godpie é um corpo saudavel e
anexem imagens que possam representa-lo. Em segoowoh@nto o grupo todo se
reune, confrontando e discutindo os diversos madekiéticos produzidos por cada
um/uma, permitindo refletir sobre os limites e assgibilidades impostas a cada
individuo quando se submete aos esteredtipos cestéfjue sao construidos em um
determinado momento histoérico. Ao final do trabathgrupo deve fazer junto com a/o
educadora/educador uma sintese dos conceitos edexminsendo destacados o0s
principais aspectos, identificando as resisténaag]ificuldades e as possibilidades de
transformacao.

Na adolescéncia, 0os processos de exclusdo e disag@o em relacdo a
diferentes estéticas do corpo podem atingir a atitoa, dificultando a interagéo social
e 0 desenvolvimento. O culto narcisico e exageeaxloorpo pode transformar-se em
sofrimento e até em morte, tendo em vista 0 aumeogocasos de anorexia e bulimia
em adolescentes. Em meio a tantos apelos dos oscumgliaticos, talvez caiba a
educacao a responsabilidade de produzir novas pg@dagque possibilitem que haja
menos discursos normalizadores dos corpos, dosagnda saude, da beleza, das

relacdes sociais e da afetividade.
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